TREINTA Y SEIS COSAS QUE NO HAY QUE OLVIDAR:

1. Nunca prives a nadie de la esperanza; puede ser lo único que una persona posea.

2 - No tomes decisiones cuando estés enojado.

3.- No pagues un trabajo hasta que esté concluido.

4.- Cuídate de quien no tenga nada que perder.

5.- Aprende a decir no con cortesía y presteza.

6.- No esperes que la vida sea justa ni que las personas sean agradecidas.

7.- No dudes en perder una batalla, si esto te lleva a ganar la guerra.

8.- No aplaces las cosas, haz lo que sea preciso en el momento preciso.

9.- No temas decir "no sé".

10.- No temas decir "lo siento".

11.- Contempla el amanecer por lo menos una vez al año.

12.- Mira a los ojos de las personas.

13.- Dí siempre: "Por favor ...." y "Gracias".

14.- Gasta menos de lo que ganas. Ahorra la diferencia.

15.- Trata como quisieras que te trataran.

16.- Guarda los secretos, a pesar de creer que no lo sean.

17.- Reconoce tus errores.

18.- Se valiente; si no lo eres, finge serlo, nadie advertirá la diferencia.

19.- Utiliza las tarjetas de crédito sólo por la comodidad, nunca por el crédito.

20.- No engañes a nadie. Tarde o temprano te descubrirán. 

21.- Aprende a escuchar.
22.- Elabora una lista de las cosas que desees experimentar antes de morir. Llévala en tu cartera y consúltala con frecuencia.

23.- Trata de no te enterarte de ningún chisme.

24.- Cuando tengas un limón, siempre procura hacer con él una limonada.

25.- Ten un perro, pero no permitas que moleste a tus vecinos.

26.- Canta en la ducha.

27.- Nunca permitas que te vean borracho.

28.- Presta sólo los libros que no te importe recuperar.

29.- Elige con mucho cuidado al compañero(a) de tu vida, de esta decisión dependerá el 90% de tu felicidad
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30.- Planta algo y cuídalo.

31.- Una vez  a la semana, habla largamente con alguno de tus seres queridos.

32.- Trata de reírte a carcajadas al menos una vez al día

33. - Haz ejercicio de al menos media hora, tres veces por semana.

34.- Sonríe y saluda a un extraño al menos una vez al día.

35.- Corta a la mitad tu tiempo de ver televisión.

36.- Haga un acto de caridad todos los días.
