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Ejecucion de egjercicios con
habilidades kinestésicas vy
coordinativas.

Caracteristicas de lasrondas y
bailes practicados.

Caracteristicas de los paseos.

Ejecuta combinacién de €ercicios
segméntales, en orden creciente de
complejidad.

Ejecuta lanzamientos, golpes,
recepciones de objetos con los brazos y
manos, en orden de complejidad
creciente.

Participa en celebraciones de fiestas
locales.

Analiza de las normas de seguridad y de
comportamiento durante los paseos.

Objetivo de la Clase: Lograr que el alumno adquiera ciertas
habilidades fisicas que contribuyan a desarrollo de sus
destrezas motrices. Logrando de igual manera la integracion y

refuerzo del P.P.A. en la clase de Educacion Fisica.

Recursos. Planetas realizados con cartulina,
silbato, fushis realizados con medias y
granos, balones de futbol de salon, cajas de
carton.

Proyecto Pedagogico de Aula: Conociendo Nuestro Espacio

Ejes Transversales. Lengugje, Desarrollo

Exterior del pensamiento, Trabajo, Valores.
CONTENIDOS ESTRATEGIAS METODOL OGICAS TIEMPO
Ejecucion de combinaciones|Los alumnos se ubicardn detras de cada planeta que estarén 5
de gjercicios segméntales, en|ubicados dispersos en la cancha, para realizar €gercicios /{ﬁ/
orden creciente de| segméntales. Cuando el profesor diga lluvia de meteoritos los| s
complejidad. alumnos cambiaran de planeta. 10 min
Ejecucion de lanzamientos, | Distribuir alos alumnos en grupos detres. Cada grupo sevaa
golpes, recepciones de objetos | dirigir a los diferentes planetas que estaran ubicados arededor
con los brazos y manos, en|de lacanchade futsal pararealizar:
orden de complejidad
creciente. Lanzar verticalmente el fushi, aplaudir y atraparlo.
3 min.
Lanzar verticalmente el fushi, sentarse, levantarse y _
atraparlo antes de que caiga al suelo. 3 min.
Tomar el fushi con la mano derecha y lanzarla _
verticalmente atraparla con la misma mano. Luego se| 3min.
realizara con la mano izquierda.
Separar las piernas e inclinar el tronco hacia adelante, )
lanzar el fushi por el medio de las piernas y girar el| 3 min.
tronco para atrapar el fushi antes de que caiga al suelo.
Ejecucion de golpes, | Tomar e balon de futsal con las manos a frente y golpearlo _
recepciones 'y rebotes de|con los muslos. Derecho e izquierdo. 3min.
pelotas con las piernas y pies,
en orden de complejidad ||mpulsar el balén de futsal con el pie (Derecho e izquierdo) _

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

CONTENIDOS ESTRATEGIASMETODOLOGICAS TIEMPO

Participacion en celebraciones |Ubicar a los alumnos en forma de circulo para realizar una /ﬁ)

de fiestas locales. ronda en homenaje a SAN ISIDRO LABRADOR, patrono de| ‘g
los agricultores. -

7 min.

Andlisis de las normas de
seguridad y de
comportamiento durante los
paseos.

En recorrido por € espacio de trabajo, € profesor dara una 7 min.
charla sobre el Parque Nacional Sierra Nevada del estado
Mérida, sobre sus rutas, caminos, conservacion e importancia
para el estado. También se hablard sobre el Observatorio para
reforzar el P.P.A.
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