IDENTIFICACION CONTENIDOS INDICADORES
Plantel: Zona Educativa del | Destrezas bésicas motrices. Realiza gjercicios de coordinacion motora.
Destrezas deportivas. |dentifica las diferencias de las actividades
Estado Vargas. ; . . e
g Capacidades fisicas: aerébicas y anaerobicas.
Afio Escolar: 2001-2002 Capacidad Aerébica |. Manifiesta interés por paticipar en las
Grado: 4° Etapa: Segunda Capamdaql Anaerobica diversas actividades.
Juegos predeportivos.
Fecha: 20 de mayo de 2002 | Juegos de Destrezas Bésicas EJESTRANSVERSALES
. 1 oA Mimica o Imitacion. LENGUAJE
Docente: Yansi Leon “Produccion y creatividad.
__ Comunicacion | . Valoracion del  proceso  oir,
Proyecto Pedagogico de Aula: Recur sos: comprender, responder.
Conviviendo... Juego, Comparto y| Silbato, nomina de
Aprendo Conviviendo...  Juego, |los alumnos, do_cc_e DESARROLLO DEL PENSAMIENTO
Comparto y Aprendo. balones de  MiNi pggmiento |- Observacion
basquet. Logico - Descripcion
- Cladificacion
- Solucién de problemas
Objetivo dela Clase: VALORES
Valorar la importancia en la aplicacion y €jecucion de los | - Respeto por lavida Libertad
diferentes juegos para el logro del aprendizaje dptimo. - Solidaridad Convivencia
- Honestidad Perseverancia

- Valoracion del trabajo

Calidad y productividad

CONTENIDOS ESTRATEGIASMETODOLOGICAS TIEMPO
Rutina: )
- 45

Presentacion (saludo) %g,

Asistencia E

Orientaciones sobre la clase 4 min.

1.- Dinamica Rompe Hidlo. ¢Quién persigue? 4 min.
Desarrollo:  Los aumnos ubicados en un extremo de la

cancha, al captar la sefial del profesor escucharan atentos el

nombre del alumno que le corresponderd perseguir a los

comparieros; a ser tocado alguno de ellos, se paralizaran todos.

Ejemplo: “Atencion” (pregunta el profesor) “Concentracion”

(responden los alumnos), y el profesor dir4 en voz alta otro

nombre. Si varios nifios se llaman igual, hay varios

perseguidores. Se pueden decir varios nombres alavez.

2.- Formaciones. 5 min.

Desarrollo:  El profesor indicara que se formen grupos,
hasta lograr conformar grupos de seis (6) por cinco (5)
alumnos; se readlizaran diferentes formaciones. columna,
circulo y fila
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CONTENIDOS

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

TIEMPO

3.- Acondicionamiento Neuromuscular (dindmico).
Desarrallo: Los aumnos ubicados en seis (6) filas,
detrés de lalinea final de la cancha, realizaran dos (2) series de:
a- Posiciones: Sentado, Decubito Abdominal, Decubito
Dorsal, De Cuclillas. Cada ejercicio se realizara en cada linea
de la cancha y el desplazamiento sera simultaneo. Cada
alumno se colocara a final de su grupo.

b.- Los alumnos realizardn dos (2) series de gjercicios
tales como: elevaciones de rodillas, talones a los gluteos, salto
combinado, con desplazamiento simultaneo. Cada alumno se
colocaréa al final de su grupo.

4.- Familiarizacion con €l balén de mini basguet .

Desarrollo: a- Losaumnos distribuidos en la cancha en
seis (6) grupos de cinco (5) y en formacion de circulo, se les
asignaran dos balones de mini basquet diametralmente
opuestos. A la sefial, los jugadores se la pasan de mano a mano
en el mismo sentido. No se puede “saltar” un compariero sin
tocar €l balén.

b.- Luego se aplicara la variante de este gjercicio, los
alumnos se colocardn en un solo circulo.

c.- En equipos de cinco (5), los alumnos se ubicaran en
columnas desde la linea final de la cancha de baloncesto; los
primeros de cada grupo esperan la sefial para que avancen todos
al mismo tiempo, €l balén lo lleva el dltimo de cada grupo, que
al avanzar comenzaran a pasar €l balbn mano a mano hasta que
llegue al primero del grupo, € cual se desplazara al final de la
columna con el balén para darle continuidad al pase del balon.
El recorrido se hara hasta el otro extremo de la cancha.

*El recorrido se realizara caminando y luego trotando.

5.- Familiarizacion con los pases por_encima de la cabeza, y
de pecho sin desplazamiento.

Desarrollo: Cada equipo de cinco (5) alumnos se colocara
en un espacio determinado de la cancha, enumerandose del uno
(1) a seis (6). Cada equipo al escuchar la sefial debe realizar
diez (10) pases que indigue el profesor antes de que lo logren
otros equipos.

DA/@ﬂ

6 min.

6 min.

3 min.
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6.- Juego Pre-Deportivo:

Desarrollo: Nombre del juego: Balén rapido 6 pase de
balon.
Los equipos ya enumerados y conformados por cinco (5)
alumnos cada uno se identificaran unos “camisa por dentro” y
otro “camisa por fuerda’. Un (1) miembro de cada equipo
simulard el saque inicial de un juego de baloncesto,
colocandose en el centro del &ea limitada; una vez que se
obtenga el bal6n a favor de un equipo, este iniciara el conteo de
los pases realizados con ventgjas y en voz alta, € equipo
contrario debe impedir tales pases, si los interrumpe el equipo
perderatal numeracion, por lo tanto tendra que seguir marcando
a su equipo contrario, hasta que algunos de los dos logre
totalizar el nimero de pases asignados.
Deben desplazarse solo en el é&rea limitada, marcar y desmarcar
al compariiero y realizar los pases dados en la clase y los que
ellos realicen voluntariamente.

7.- Juego recreativo y cognoscitivo.

Desarrollo:  Tres (3) equipos de diez (10) alumnos en
formacion de circulo tomaran parte de un grupo de piezas que
se le colocaran en el centro del mismo, a escuchar la sefial,
deben armar los rompecabezas y leerlo al igual que el grupo de
letras que se deben ordenar, el contenido de las mismas serén
términos relacionados con el tema de la clase, “Conviviendo...
Juego, Comparto y Aprendo”

8.- Cierredela clase (actividad recreativa).
Desarrollo: Despedida: “Cancion del teléfono”

Profesor- Atencion- Alumnos- Repiten

Continuacion

Llamada por ...... celular, Internet, email, etc...

Yansi dice

Chao atodos

Y todos dicen

Chap aYansi

Formacién y retiro de los alumnos.

&7

6 min.

6 min.

5 min.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

