
 
  La Clase de  Educación Física  
 

Bloque: _Juegos Motrices_             Contenido: C___ P__X___ A_____ 
 
Contenido:        Desplazamientos o equilibrio dinámico 
 
__________________________________________________________________ 
 
Indicadores a considerar: 
Toma conciencia de sus posibilidades.  
Coordina el salto. 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
 
Procedimiento organizativo: __________Trabajo en Secciones________________ 
 
 
Descripción de la actividad: 

 
RZ/02/2003 

Equipos de 6 alumnos, detrás  de una línea. A la señal los 
primeros saltan con un pie y con el  otro alternadamente, 
intentando con los dos saltos llegar lo más lejos posible. 
El ganador le  da un punto a su equipo.   
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