
 
  La Clase de  Educación Física  
 

Bloque: _______Juegos Motrices____             Contenido: C___ P__X__ A_____ 
 
Contenido: Habilidades Coordinativas Oculo Manuales, Lanzamientos 
 
__________________________________________________________________ 
 
Indicadores a considerar: 
Adelanta el pie contrario a la mano de lanzar. 
 
Logra embocar la pelota en la caja_____________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
 
Procedimiento organizativo: _________Trabajo en Ondas____________________ 
 
 
Descripción de la actividad: 

 
RZ/02/2003 

Equipos de 6 alumnos, detrás  de una línea. A  cada 
equipo se le dan pelotas del mismo color. 
A la señal los primeros de la columna, lanzan  a una 
caja ubicada a 4 mts.,  
 
Gana el equipo que ubica mayor numero de  
pelotas dentro de la caja.  
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