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¿Qué es el CD?

Conjunto sistemático de actividades que 
debe realizar el docente en cada una de 
las situaciones previstas, para garantizar 
la eficiencia de la enseñanza.



Contenido Actividades Tiempo Indicadores

La Gallina y el HalcLa Gallina y el Halcóónn:
Equipos de 6 alumnos, tomados por la cintura 
(la gallina) y 1 que los persigue (el halcón). Este 
trata de tocar la cola de la gallina y estos lo
evitan. Si lo consigue se cambian los papeles.  

Equipos de 6 alumnos, detrás  de una línea.A la
señal los primeros saltan con un pie y con el
otro alternadamente, intentando con los dos

saltos llegar lo más lejos posible. El ganador le
da un punto a su equipo.  

Equipos de 6 alumnos, detrás  de una línea.A
cada equipo se le dan pelotas del mismo color.

A la señal los primeros de la columna, lanzan 
a una caja ubicada a 4 mts.,
Gana el equipo que ubica mayor numero de 
pelotas dentro de la caja. 

Organizador en semicOrganizador en semicíírculo: rculo: Atentos a lasAtentos a las
ordenes del profesor:ordenes del profesor:

3 min.

7 min.

5 min.

10  min.

Juegos con 
habilidades
Coordinativas

Demuestra 
alegría
Coopera con sus 
compañeros.

Toma consciencia
de sus 
posibilidades.
Coordina el salto
En un solo pie.

Desplazamiento
Equilibrio 
dinámico.

Habilidades
coordinativas
oculomanuales.

Adelanta el pie 
contrario a la mano
de lanzar.

.- Organización del grupo:

.- Explicación.

.- Demostración

.- Ejecución

.- Feedback



.- Organización del grupo:

.- Explicación.

.- Demostración



.- Control del grupo.

.- Permite que todos escuchen

.- Permite que todos vean.

.- Disminuye las dudas.

…. … esto permite..:



Ejecución



Ejecución

…. … esto permite..:

.- Controlar la ejecución
según la actividad y 
apreciar los indicadores 
establecidos.



Feedback

Informan sobre
La ejecución del
alumno



Feedback

…. … esto permite..:

.- Que los alumnos 
conozcan sus errores y  
aciertos, en función del 
logro de los objetivos.



Conclusión

La adecuada aplicación del Ciclo 
Didáctico, le permitir al docente 
desarrollar con eficiencia las diferentes 
actividades dirigidas al proceso de  
enseñanza.


