
Principios DidPrincipios Didáácticos de la cticos de la 
EducaciEducacióón fn fíísicasica

Universidad de Los Andes
Facultad de Humanidades y Educación

Escuela de Educación
Departamento de  Educación Física

Cátedra Didáctica de la  Educación Física



Principios DidPrincipios Didáácticos de la cticos de la 
EducaciEducacióón fn fíísicasica

•• 1.1.-- La EjercitaciLa Ejercitacióón.n.
•• 2.2.-- El Juego.El Juego.
•• 3.3.-- El Rendimiento.El Rendimiento.
•• 4.4.-- La DanzaLa Danza
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• 1.- La Ejercitación.

La Practica Activa.
El enfrentamiento directo con las cosas

El marco natural

La practica en colaboración



•• 2.2.-- El Juego.El Juego.
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El cambio sufrido por el juegoEl cambio sufrido por el juego
En torno de la metodologEn torno de la metodologíía del juegoa del juego
Acerca de la didAcerca de la didááctica del juego.ctica del juego.
La libre acciLa libre accióón en el juegon en el juego
De la separaciDe la separacióón del mundo ln del mundo lúúdico.dico.
Del orden en el juegoDel orden en el juego



3.3.-- El RendimientoEl Rendimiento
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El rendimiento en la educaciEl rendimiento en la educacióón fn fíísica.sica.
Las tareas adecuadas.Las tareas adecuadas.
El aseguramiento del El aseguramiento del ééxito.xito.
La autonomLa autonomíía en el rendimientoa en el rendimiento
La preferencia por el rendimiento en grupoLa preferencia por el rendimiento en grupo



•• 4.4.-- La DanzaLa Danza
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La fenomenologLa fenomenologíía de la danza.a de la danza.
El movimiento espontEl movimiento espontááneo en la danza.neo en la danza.
La expresiLa expresióón genuina.n genuina.
La formaciLa formacióón activa de la danza.n activa de la danza.
El ritmo intencional.El ritmo intencional.
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A manera de conclusiA manera de conclusióónn

..-- Lineamientos generales. Lineamientos generales. 

..-- Procura de tareas adecuadas. Procura de tareas adecuadas. 

.- El enfrentamiento directo con las cosas

..-- El cambio sufrido por el juegoEl cambio sufrido por el juego

..-- El aseguramiento del El aseguramiento del ééxito.xito.


