
UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  LLooss  AAnnddeess  
FFaaccuullttaadd  ddee  HHuummaanniiddaaddeess  yy  EEdduuccaacciióónn  
EEssccuueellaa  ddee  EEdduuccaacciióónn  
DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee    EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa    
CCáátteeddrraa  ddee  DDiiddááccttiiccaa  ddee  llaa    EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa    
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LLooss  PPrroocceeddiimmiieennttooss  OOrrggaanniizzaattiivvooss  eenn  llaa  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  
Contemporánea. 
 
DDiiffeerreenntteess  TTééccnniiccaass  ddee  aaggrruuppaacciióónn    yy  oorrggaanniizzaacciióónn  ddee  llooss  aalluummnnooss    ppaarraa  eell  

ddeessaarrrroolllloo  ddee    aaccttiivviiddaaddeess  ddiirriiggiiddaass  aa  ddeetteerrmmiinnaaddoo  oobbjjeettiivvoo..  

TTiieenneenn  uunnaa  iimmppoorrttaanncciiaa  eesseenncciiaall,,  eenn  eell  aapprroovveecchhaammiieennttoo  ddeell  ttiieemmppoo  ddee  llaa  ccllaassee,,  eell  

rreennddiimmiieennttoo  ddee  llooss  aalluummnnooss,,  aassíí  ccoommoo  llaa  uuttiilliizzaacciióónn    ddee  llooss  rreeccuurrssooss    ccoonn  qquuee  ssee  

ddiissppoonnee..  

Para su uso debe considerarse la relación: Objetivo, indicador o criterio actividad, 

recursos, alumno. 
 

En este sentido autores como López y Vega en 1997 y Torres Solís en 1999 

han desarrollado una serie de procedimientos que pueden servir de referencia a la 

hora de planificar actividades en el área de educación física y que en el presente 

trabajo se tomaran como referencia. 

Tal como lo señala Torres Solís  “..el quehacer docente eficaz conjuga 

agrupaciones, formaciones y maneras específicas de actuar en la enseñanza, que 

materializan los procedimientos de organización didáctica..”; Cada una de esas 

maneras de agrupación presenta ventajas desde el punto de vista de eficiencia 

que obviamente deberán ser analizadas según el tipo de actividad a desarrollar  ya 

que no presentan características de universalidad para su uso.. 

De lo anterior se deduce que en cada clase se pueden utilizar varios 

procedimientos según los factores que para cada clase se presenten. 

Para lograr una  mejor comprensión a continuación se describen  cada uno 

de ellos. 
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Trabajo Frontal: 
SSee  rreeaalliizzaa  ccoonn  eell  ggrruuppoo  ccoommpplleettoo..  
Es el procedimiento en el cual todos los alumnos realizan simultáneamente el 
mismo ejercicio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SSee  rreeccoommiieennddaa  ssuu  uuttiilliizzaacciióónn  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  AANNMM,,  iinniicciiaacciióónn  ddee  
ffoorrmmaacciioonneess,,  ppoossiicciioonneess..  
NNoo  ssee  rreeccoommiieennddaa,,  ppaarraa  aaccttiivviiddaaddeess  ddoonnddee  ssee  rreeqquuiieerraann  iimmpplleemmeennttooss,,  
aa  mmeennooss  qquuee  ssee  ccuueennttee  ccoonn  uunnoo  ppaarraa  ccaaddaa  aalluummnnoo.. 
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TTrraabbaajjoo  eenn  SSeecccciioonneess  
 
 
 
 
CCoonnssiissttee  eenn  ddiivviiddiirr  eell  ggrruuppoo  eenn  ssuubb  ggrruuppooss,,  ccoonn  llaa  ffiinnaalliiddaadd  ddee    hhoommooggeenneeiizzaarr  llooss  
ggrruuppooss  ddee  ttrraabbaajjoo,,  sseeggúúnn    aallgguunnaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass.. 
  
SSeecccciióónn  SSiimmppllee    
Edad, sexo,  talla,  afinidad. 
 
Sección  Rendimiento 
Nivel de desarrollo motor 
 
Nivel de Capacidades Física. 
 
Recomendaciones en el trabajo en secciones: 
 
EEnn  ccaaddaa  sseecccciióónn  ddeebbeerráá  aassiiggnnaarrssee  uunn  mmoonniittoorr,,  ccaappiittáánn,,  llííddeerr,,  eettcc..  
LLaa  aaddooppcciióónn  ddee  uunnaa  uu  oottrraa  mmooddaalliiddaadd  eenn  llaa  sseelleecccciióónn  ddeell  ttiippoo  ddee  sseecccciióónn  eessttaa  eenn  
ddeeppeennddeenncciiaa  ddee  llooss  oobbjjeettiivvooss,,  ttaarreeaass  oo  aaccttiivviiddaaddeess..  
Cuando se introduzca un nuevo elemento de enseñanza, o  se realice un ejercicio 
de difícil ejecución el profesor deberá atender directamente a una sección.  
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TTrraabbaajjoo  eenn  PPaarreejjaass  
  
EEssttee  pprroocceeddiimmiieennttoo  ssee  bbaassaa  eenn  aaggrruuppaarr  aa  llooss  aalluummnnooss    ddee  aaccuueerrddoo  ccoonn  ssuu  sseexxoo,,  
ppeessoo,,  ttaallllaa,,  nniivveell  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ffííssiiccoo  o motor. 
DDee  eessttaa  ffoorrmmaa  ppuueeddee  hhaabbeerr  mmaayyoorr  ddoossiiffiiccaacciióónn  yy  mmaayyoorr  nnrroo....  ddee  rreeppeettiicciioonneess  
facilitándose la observación. 
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TTrraabbaajjoo  eenn  OOnnddaass  
 
EEssttee  pprroocceeddiimmiieennttoo  ccoonnssiissttee  eenn  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  eejjeerrcciicciiooss  ddee  ffoorrmmaa  aalltteerrnnaa..  
CCoonn  eessttee    ssee  pprrooppoorrcciioonnaa,,  aassíí  mmiissmmoo  eell  uussoo  mmááss  aaddeeccuuaaddoo  ddeell  mmaatteerriiaall,,  rreegguullaacciióónn  
ddee  llaa  ccaarrggaa    yy  llaa  rreellaacciióónn  ttrraabbaajjoo  ddeessccaannssoo.. 
  
RReeccoommeennddaacciioonneess  
LLaa  ccaannttiiddaadd  ddee  aalluummnnooss  ddee  ccaaddaa  oonnddaa  ddeebbee  sseerr  iigguuaall..  
LLaa  ccaannttiiddaadd  ddee  iimmpplleemmeennttooss  uuttiilliizzaaddooss    ddeebbee  sseerr  iigguuaall  aa  llaa  ccaannttiiddaadd  ddee  iinntteeggrraanntteess  
ppoorr  oonnddaa..  
LLaass  eexxpplliiccaacciioonneess  yy    ddeemmoossttrraacciioonneess  ddeebbeenn  sseerr  ccllaarraass  yy  bbrreevveess..  
SSee  ddeebbee  ccoonnssiiddeerraarr  llaa  ddiissttaanncciiaa  ddeell  ddeessppllaazzaammiieennttoo,,  ccoonn  eell  nnrroo..  ddee    aalluummnnooss  ppaarraa  
llaa  ddeetteerrmmiinnaacciióónn  ddee  llaa  rreellaacciióónn  ttrraabbaajjoo  ddeessccaannssoo..  
Se puede considerar el recorrido de los alumnos en uno o dos sentidos. 
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TTrraabbaajjoo  eenn  RReeccoorrrriiddooss  
SSoonn  uunn  mmeeddiioo  eeffiiccaazz  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ddiiffeerreenntteess  eejjeerrcciicciiooss    oo  ttaarreeaass    aalltteerrnnaass  
qquuee  ppeerrmmiitteenn    uunnaa  aammpplliiaa  vvaarriieeddaadd  ddee    eessttiimmuullaacciioonneess.. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                         
 
 
 
 
RReeccoommeennddaacciioonneess            
LLooss  eejjeerrcciicciiooss  ddeebbeenn  eessttaarr  aall  aallccaannccee  ddee  ttooddooss  llooss  aalluummnnooss..                     
CCoommbbiinnaarr  llooss  eejjeerrcciicciiooss,,  ppoorr  ddiiffiiccuullttaadd,,  iinntteennssiiddaadd  yy  ddoossiiffiiccaacciióónn..  
La dirección del recorrido y las tareas deben explicarse claramente. 
LLaa  ddiissttrriibbuucciióónn  iinniicciiaall  ddeebbee  ccoonnttrroollaarrssee..  
EEll  ttiieemmppoo  ddee  ppeerrmmaanneenncciiaa  eenn  ccaaddaa  aaccttiivviiddaadd  llaa  ddeetteerrmmiinnaa  ccaaddaa  ppaarrttiicciippaannttee 
EEll  ddoocceennttee  ddeebbee  uubbiiccaarrssee  eenn  lluuggaarr  ddoonnddee  llooggrree  aapprreecciiaarr  ttooddaa  llaa  aaccttiivviiddaadd..  
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TTrraabbaajjoo  eenn  EEssttaacciioonneess  
 
SSee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ssiimmuullttáánneeaa  yy  aalltteerrnnaa  ddee  ddiiffeerreenntteess  eejjeerrcciicciiooss  oo  
aaccttiivviiddaaddeess  ppoorr  eessttaacciioonneess..  
  
CCaaddaa  ssuubb--ggrruuppoo  ccoommiieennzzaa  aa  rreeaalliizzaarr  ssuu  aaccttiivviiddaadd  ppaarraa  lluueeggoo  ccaammbbiiaarr,,  
ddeeppeennddiieennddoo    ddee::  TTiieemmppoo  ddee  eejjeeccuucciióónn..  NNrroo..  ddee  rreeppeettiicciioonneess..  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

