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OObbjjeettiivvooss    ddee    llaa    pprraaccttiiccaa  

 

Objetivo General 

 

 Obtener Gel a partir de la planta de Aloe Vera. 
 

       Objetivo Especifico 

 

 Extraer los cristales de la planta. 

 Estabilizar el producto en forma de gel de Aloe Vera  

 Medir propiedades organolépticas, pH en un tiempo determinado, para verificar 

la estabilidad. 

 

  

IInnttrroodduucccciioonn  
 

Aloe (del latín aloe, y este del griego alóe) nombre común de las plantas del 
género Aloe, familia de las liliáceas, subfamilia Asfodeloides perteneciente a las Liliáceas, 
que comprende más de 200 especies. Es originaria de África Oriental y Meridional, 
presentan hojas largas y anchas en roseta, y el escapo termina en una espiga de flores 
rojas y blancas. Espontáneas en algunas regiones del Globo, como cabo de Buena 
Esperanza, India y la parte meridional de España. De las hojas se obtiene un jugo de 
efecto catártico y estimulante, Llamada también Sábila, es la Planta con más Propiedades 
Beneficiosas que hay aquí en la Tierra.  

 
Historia 

El uso del aloe se remonta a los orígenes de la humanidad. Los chinos fueron los 
primeros en usar el aloe y en el antiguo Egipto era comúnmente utilizado y se referían al 
aloe como la planta de la inmortalidad incluyéndolo entre los regalos funerarios enterrados 
con los faraones.  

Se ha escrito que Alejandro Magno conquistó la isla Socotora en el sur de Arabia, 
porque en ella había gran cantidad de aloes que servirían para la curación de heridas y 
enfermedades de sus soldados durante las campañas.  

También, Cleopatra usaba diariamente el aloe como ingrediente esencial en sus 
cuidados diarios.  

Ya, en el siglo I de nuestra era, Dioscórides lo describió intensamente en su 
herbario griego por sus virtudes medicinales y cosméticas.  

Existen documentos históricos de los romanos, griegos, hindúes, árabes y otros 
pueblos de climas cálidos, que comentan sus virtudes medicinales y cosméticas.   

En España, a lo largo de la ribera del Mediterráneo, el Aloe fue un elemento 
esencial en la medicina popular, hasta que el empleo generalizado de la farmacopea 
moderna lo relegó al olvido junto a la mayoría de las plantas medicinales.  

Durante la II Guerra Mundial se redescubrió su valor terapéutico. Las quemaduras 
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causadas en las poblaciones de Hiroshima y Nagasaki por las explosiones atómicas, se 
curaron más rápidamente con el aloe y en muchos casos sin dejar señales ni cicatrices.  

Actualmente sus propiedades han sido comprobadas clínicamente y los científicos 
se interesen cada vez más por sus aplicaciones médicas.  

La NASA lo utiliza porque absorbe el 90% de la toxicidad de sustancias como: el 
PVC, la fibra de vidrio, los barnices, las pinturas, las radiaciones de los ordenadores, los 
televisores y demás aparatos electrónicos.  

Se cree que trae buena suerte, y es muy utilizada en los rituales chamánicos por 
su gran poder energético y porque purifica el alma. 

 
Entre sus principales características tenemos: 

• Es verdaderamente una planta milagrosa. 
• Hay sólo de 7 a 9 plantas en el planeta contienen propiedades significativas 
cercanas al aloe vera. 
• Se encuentra en los Climas Templados y Secos como: África, América, Australia y 
Europa. 
• Hay más de 300 especies de esta planta que es de la familia de las liliáceas al 
igual que la cebolla, el ajo, los espárragos y los tulipanes. 
• De color verde, con hojas que al llegar a su maduración a partir del tercer y cuarto 
año, alcanzan de 70 a 80 cm. de largo, de 6 a 10 cm. de ancho y su peso va de 1 kg. a   2 
kg dentro de la hoja contiene una sustancia gelatinosa que se conoce como gel de aloe 
vera donde reside su maravilloso gran poder. 
• La Ciencia le ha identificado de 70 a 80 componentes activos, pero en realidad 
contiene 282 componentes activos entre los que hay vitaminas – minerales – aminoácidos 
– enzimas – proteínas y carbohidratos. el proceso de estabilización de este gel es 
importante para mantener vivos todos sus componentes. 
• La proporción es de 99,5% de pureza en el producto confiable, se toma en líquido 
y también tiene muchas aplicaciones en gel. 
• Lo que hace esta planta no lo hace ninguna otra planta. Al beberla hace un 
considerable trabajo a nivel celular, barre, limpia y saca del cuerpo cualquier célula 
muerta desde la punta del cabello a la uña del pie. debemos saber que una célula muerta 
ocupa un espacio en el organismo que podría ocupar una célula viva, es por eso que es 
tan importante para el cuerpo físico. 
• Es el regenerador celular de mayor poder dentro del reino vegetal e inhibidor de 
tumores, incluyendo los cancerosos, ya que bloquea la irrigación de sangre a los tumores 
cancerosos, haciéndoles perder fuerza y volumen. 
• Otra gran virtud es que si un paciente está tomando aloe vera diariamente las 
células vivas se ponen sensitivas para recibir la energía reiki y equilibrarse. 
• El Aloe Vera es el mayor activador para la multiplicación celular, es por eso que en 
quemaduras, cortes en la piel quedan cicatrizados como si nada hubiera pasado y queda 
la nueva piel como antes de accidente. 
• Para las personas que les dan radiaciones o quimioterapia es recomendable que 
entre 12 y 24 horas antes del tratamiento, tomen 1 litro de aloe vera que es el único 
regenerador de células que puede evitar en cierto grado que se destruyan, que se 
“quemen” las células nuevas y las jóvenes. se puede evitar el daño de un 35 o 40% hasta 
un 90% de células dependiendo de la constitución física del paciente. 
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• Hay enfermedades para las cuales el aloe vera hace un trabajo decisivo como: en 
las personas con anemia ya que multiplica por un 300% la absorción de los alimentos. 
buena e imprescindible para el cáncer, síndrome de inmunodeficiencia humana (sida), 
hepatitis, enfermedades venéreas, problemas del aparato digestivo, óseo, respiratorio, 
quemadas, otras afecciones en la piel y muchas otras.  
• El Efecto del Aloe Vera en el organismo puede llegar a durar 1 semana y si el 
cuerpo está desintoxicado más de 1 semana. 
• Inhibe el dolor ya que es analgésico, actúa como anti-inflamatorio es muy bueno 
para la artritis, regenera los tejidos dañados tanto internos como úlceras intestinales como 
externos, tiene un gran efecto antibiótico siendo muy eficaz contra muchos 
microorganismos nocivos, da energía extra es por eso que es bueno para las mujeres que 
están en la menopausia o casos de fatiga crónica, es un limpiador de toxinas muy eficaz 
ya que ayuda al sistema urinario y al de sudoración a la eliminación de elementos tóxicos 
que podamos tener en el organismo, es uno de los agentes anticancerígenos más 
potentes de la naturaleza ya que estimula la producción de los macrófagos que son los 
glóbulos blancos especializados en destruir las células cancerosas, es un gran 
equilibrador del metabolismo es por eso que es muy bueno para las personas con exceso 
de peso o para las delgadas que no llegan al peso promedio, se hace imprescindible para 
los diabéticos ya que ayuda a reducir los niveles de insulina recetada médicamente por su 
efecto equilibrador sanguíneo, también produce beneficios para los asmáticos y otros 
problemas pulmonares, etc… 
• El Aloe Vera nos da la posibilidad de curación en un gran número de 
enfermedades que nos afectan, con esta planta natural traemos al organismo beneficios 
incalculables y equilibramos todo nuestro sistema inmunológico produciendo sanación y 
salud al cuerpo físico. 
 
Aspectos importantes del proceso de producción de Aloe 
 
Cosecha 

La materia prima para la preparación del gel estabilizado se obtiene por completo 
de las hojas de las plantas maduras de aloe vera. La madurez se mide por los 
ingredientes activos presentes en la hoja. Una planta de dos años es por lo general 
inmadura, por lo tanto, las plantas que son de cuatro a cinco años de edad son las 
preferidos para asegurar la plena madurez y porque tienen hojas más anchas, son más 
fáciles de manejar y contener grandes cantidades de gel, un factor que reduce el 
porcentaje de gel pérdidas cuando gel se separa de la hoja. 

Después de 4 años de crecimiento, la planta se puede cosechar 3 o 4 veces al 
año. En la recolección, se debe cortar la parte inferior (la más grande de las hojas, esto 
significa un promedio  de 6 a 9 hojas por planta. Una hoja de buena calidad pesa entre 
700 y 900 gramos cada una o preferiblemente más. La recolección es un proceso manual. 
 
Procesamiento de las hojas 

Es preferible que las hojas se procesen inmediatamente después del corte, porque 
la descomposición degradativa del gel comienza a partir de corte debido a las reacciones 
enzimáticas y la actividad de las bacterias normalmente presentes en las hojas. Después 
de que las hojas se cortan, se transportan, se lavan cuidadosamente con agua limpia y 
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preferiblemente se empapan durante unos cinco minutos en un adecuado bactericida y 
fungicida no irritante para desinfectarlas.  

Hay dos métodos básicos de tratamiento:  
Procesamiento de la hoja entera, incluyendo la cáscara que contiene aloína y 

separación de la hoja del gel antes del procesamiento El método de hoja entera conduce 
a un producto de inaceptable acabado con un gel de baja calidad. En el método de 
separación se corta la parte inferior de la hoja, por lo que las hojas tienen la oportunidad 
de "sangrar". Esto  da como resultado que la aloína salga de las hojas. La  aloína se 
menciona como una sustancia picante del exterior de la planta. Esta es la parte de la 
planta conocida por su sabor amargo y su efecto laxante. Para obtener un buen producto, 
es importante que la aloína se mantenga fuera del gel final. Después de algún tiempo de 
filtración, el proceso continúa cortando los bordes espinosos con un cuchillo afilado o  
bien con un instrumento tipo rallador. 
 
Separación 

Después del sangrado y del proceso de preparación, se separa el gel de la hoja. 
En el proceso de fileteado manual, los bordes duros y la parte superior de las hojas se 
cortan. Posteriormente, la hoja se corta longitudinalmente. Cada mitad de hoja está 
compuesta por la piel y filete que contiene el gel. El filete se corta o se raspa de la hoja. El 
núcleo de la hoja sigue siendo un filete de aloe gel húmedo.  
Posteriormente, el filete debe que ser moldeado para licuar el gel. Este método tiene 
sin embargo algunas desventajas importantes: 
1. El método conlleva una mano de obra intensiva y tiene una velocidad de procesamiento 
baja. 
2. El rendimiento por hoja es bajo  a causa de la gran cantidad de restos de gel en la piel. 
3. La calidad del producto final es baja, ya que con esta metodología, es difícil conseguir 
gel cercano a la piel y lamentablemente este es el gel de más alta calidad.  
4. El riesgo de contaminación del gel aloe por factores externos es alto, porque implica 
muchas operaciones manuales. 
 
Procesamiento de Gel 

Después de retirar el gel de las plantas, éste necesita filtrado, 
homogeneizado, pasteurizado y estabilizado. El gel se separa entonces de la hoja 
cortando cada extremo de la hoja y pasa bajo un rodillo para extruir el gel. El gel extruido 
se recoge después y grandes partículas extrañas, tales como la corteza de la hoja se 
separan. Las grandes partículas extrañas pueden ser extraídas haciendo pasar el gel a 
través de una serie de aberturas de tamaño para retener el tipo anterior de las partículas. 

A través de estos los procesos, los cambios el gel  cambia de un color 
transparente a un color miel marrón. El último paso es entonces la concentración del gel. 
El proceso de cortar las hojas y el extracto de aloe final debe ser completado en un plazo 
máximo de 3 días. La pérdida de calidad en el proceso puede producirse de varias 
maneras. Las razones más importantes son la poca calidad de las hojas un deficiente o 
lento procesamiento. En general, se deben seguir los siguientes: 
• Extracción del aloe gel de las hojas. 
• Filtración, homogeneización, pasteurización y estabilización del gel aloe extraído 
• Concentración del gel aloe. 
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Estabilización a temperatura controlada  

El gel de aloe vera se transfiere entonces a un recipiente de mezclado equipado 
para el control de temperatura y contiene un agitador para impartir cizalla para el gel. 
Preferiblemente el recipiente de mezcla y equipos son de acero inoxidable para minimizar 
la contaminación del producto. Cizallamiento puede ser impartido al gel por cualquier 
medio adecuado tal como una bomba de acero inoxidable o de cizallamiento por un 
agitador de palas.  

La función del alcohol cetílico es actuar como agente tenso activo no tóxico. Polvo 
de sorbitol se añade a la mezcla como un humectante y un inhibidor de molde. El 
benzoato de sodio se añade al gel y funciona como un agente antibacteriano útil en la 
preservación del carácter fresco del gel. Los tocoferoles son añadidos para estabilizar el 
color del gel. Cambios en el color del gel estabilizado puede ocurrir y aunque estos 
cambios de color no afectan a la eficacia terapéutica de preparaciones estabilizadas, que 
son indeseables porque psicológicamente un cambio de color durante el almacenamiento 
sugiere deterioro. En consecuencia, una cantidad suficiente de tocoferoles para inhibir tal 
cambio de color se puede añadir. La vitamina E es un tocoferol tal, y mezclas de alfa, 
beta, gamma y delta tocoferoles puede ser empleado. 
 
Extracto de Aloe 

Extracto de Aloe se cosecha a partir del gel de las hojas de Aloe Vera. Cuando 
este gel es procesado, sale un acuoso líquido claro de un color ámbar claro, es el extracto 
de aloe o jugo. Extracto de Aloe Vera puro consiste en un 95% de agua y 5% de 
componentes activos, de los cuales los polisacáridos, determinan la calidad del extracto 
de Aloe. Cuanto más el extracto se ha concentrado y filtrado (eliminación del 
agua), mayor es el nivel de polisacáridos. La piel de las hojas de aloe contiene una 
sustancia muy distinta, la llamada aloína, amarga y de color amarillo. Antes de 
la producción final, la aloína, debe ser separada del gel de aloe. 
La calidad y el porcentaje de extracto en el producto final son el factor decisivo para 
la eficacia de la Aloe Vera. La calidad del extracto se determina por la raza, las 
circunstancias de crecimiento (el clima, la cantidad de agua, fertilización), por el tiempo de 
cosecha, proceso de extracción y proceso de estabilización. 
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EEqquuiippooss  yy  MMaatteerriiaalleess  

  

 Muestra seleccionada 

 Material de Corte 

 Balanza 

 Recipiente de Acero Inoxidable y/o Plástico 

 Malla Filtrante 

 Contenedor de Filtrado 

 Centrifuga 

 Rodillo 

 Lámpara ultravioleta 

 Papel de pH 

 Baño de Calentamiento 

 Agitador 

  
RReeaaccttiivvooss  

     

 Solución de NaOH  (%p/v a determinar) 

 Solución de Sal Marina (%p/v a determinar) 

 Solución de Agua-Lauril Sulfato de Sodio/Lauril Éter Sulfato de Sodio 

 Solución de Agua-Yodo/Peróxido de Hidrogeno 

 Acido Ascórbico  (0.05-0.5%) 

 Acido Cítrico (0.01-0.5%) 

 Sorbitol en Polvo (1-6%) 

 Benzoato de Sodio (0.05-0.5%) 

 Alcohol Cetílico (0.01-0.05%) 

 Vitamina E (0.006 – 0.01%) 

 
*Porcentajes en base al peso de gel obtenido 
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PPrroocceeddiimmiieennttoo    EExxppeerriimmeennttaall  

  

  
  

Selección de la hoja de Aloe vera (tamaño y apariencia)

Lavado en tinas de acero inoxidable o plástico bajo operación manual, 
utilizando una solución compuesta por agua y laurilsulfato de sodio

Lavado en tinas de acero inoxidable o plástico bajo operación manual, 
utilizando una solución compuesta por agua y un agente bactericida como 

yodo, peróxido de hidrógeno.

Cortar la hoja y retirar la corteza

Lavar con agua para retirar el acibar

Filtración de los cristales y recoleccion del filtrado

Filtración centrifuga

Estabilizacion
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LLaa  eessttaabbiilliizzaacciióónn  ssee  ppuueeddee  lllleevvaarr  aa  ccaabboo  ppoorr  aallgguunnoo  ddee  llooss  ssiigguuiieenntteess  mmééttooddooss::    

  
  

PPoossiibblleess  mmééttooddooss  aa  ddeessaarrrroollllaarr::  

  

  
NNoottaa::  Las soluciones requeridas serán: 

Estabilización

Micro-filtración
Ultra 

centrifugación
Radiación 

ultra violeta
Envasado al 

vacio
A temperatura 

controlada

•Colocar el cristal en un vidrio de reloj  y 
pesarlo

•Transferir el cristal a u recipiente de vidrio 
con tapa hermética

•El recipiente colocarlo en un baño de María 
a temperatura considerable

•Añadir la solucion requerida, al instante de 
ser colocado el vaso + la muestra en el 
baño de maria, por encima 
aproximadamente el 50% de la muestra

•Observar el desprendimiento de los gases 
presentes , mediante la adicion de los 
cristales a las paredes del envase

•Cerrar el envase al finalizar el 
desprendimiento de los gases presentes en 
el fondo del envase

•Retirar de inmediato y dejar reposar a 
temperatura ambiente

•Medir el Ph de los cristales cada 24 Horas 
por una (1) semana , corroborando su 
estado de alcalinidad, el cual debe estar 
entre 5 y 8.

Envasado 
al vacio
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 Hidróxido de sodio (% p/v a determinar experimentalmente) 

 Solución de Sal Marina (%p/v a determinar experimentalmente) 

 

 

 
  

  

  

•Transferir el gel al mezclador 
(preferiblemente acero inoxidable) equipado 
con un controlador de temperatura y 
agitador.

•Agitar y calentar en un rango de 
temperatura entre 35 y 70ºC 
(preferiblemente alrededor de los 49ºC)

•Una vez que el gel está dentro de este 
rango , se añade ácido ascórbico en una 
cantidad de 0,05 a aproximadamente 0,5%. 

•Calentar durante 10min y aumentar la 
temperatura a mas de 49ºC calentando 
otros 10min.

•Añadir: acido cítrico (0. 01% a 0,5%), polvo 
de sorbitol (1% a 6%), benzoato de sodio 
(0,05% a 0,5%), alcohol cetílico (0,001% a 
0,05%) y Vitamina E. 

•Mientras se mantiene la temperatura, se 
agita durante al menos 10min para asegurar 
una mezcla íntima del producto.

•El gel se enfría rápidamente, a una 
velocidad suficiente para bajar su 
temperatura hasta temperatura ambiente 
(aproximadamente 25 ° C) o inferior en 
menos de una hora. 

•Empaquetar y almacenar a temperatura 
ambiente

A 
Temperatura 
controlada
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BBiibblliiooggrraaffiiaa  
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