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4. UNA COMIDA EN LA VIDA DEL ESTOMAGO

El estdbmago funciona dindmicamente en paralelo con las comidas. Consideremos la
actividad mas notable del estbmago: la secrecion de &cido. El acido es secretado en grandes
cantidades cuando el estomago se distiende con la comida, lo cual es Gtil porque facilita el
inicio de la degradacion inicial de las proteinas. Sin embargo, una vez que la comida se ha
licuado y el estdbmago se ha vaciado, la secrecion acida se para y permanece asi durante el
periodo interdigestivo. Esta suspension de la secrecion acida es buena de otra forma el
exceso de acido dafiaria la mucosa del estbmago y del intestino delgado, como ocurre en
algunos estados de enfermedad.

La funcién gastrica se clasifica en tres fases en las cuales la funcion secretora y
motora estan estrechamente ligadas.

Fase cefélica “llamada a trabajar’: ver, oler, anticipar la comida es percibido por
el cerebro y el cerebro informa al estdmago que debe prepararse para recibir una comida.

Esta comunicacion estd compuesta de estimulos parasimpaticos transmitidos a
través del vago al sistema nervioso entérico, lo que resulta en liberacion de acetilcolina en
la vecindad de las células G y de las células apriétales. La actividad parasimpatica sobre las
celulas G induce la secrecion de gastrina, la cual junto con la acetilcolina e histamina
estimula las células aprietales para secretar pequefias cantidades de acido. Ademas se
induce un nivel bajo de motilidad gastrica. En esencia el motor gastrico se ha prendido y
comienza a trabajar.

Fase gastrica “trabajo a toda maquina”: cuando una comida entra al estbmago
entran en juego varios factores causando distension e irritacion de la mucosa..

La distension excita los receptores de estiramiento y la irritacion activa los
quimioreceptores de la mucosa, Estos eventos son percibidos por las neuronas enteéricas, las
cuales secretan mas acetilcolina estimulando maés las células G y a apriétales. La gastrina
estimula las células apriétales estimulando aun mas la secrecion acida. Ademads esta
estimulacion del sistema nervioso entérico y la liberacion de la gastrina causa contracciones
vigorosas del masculo liso. El resultado neto es la activacion completa de la funcion
secretomotora del estdmago-cantidades de é&cido y pepsindgeno son secretados, el
pepsindgeno es convertido a a pepsina y una fuerte trituracion y batido tiene lugar. Sin
embargo hay un mecanismo en el estdmago para prevenir la secrecion excesiva de acido- si
el pH de la luz cae mucho la secrecion se suspende temporalmente.

Fase intestinal “pisar los frenos”: cuando la comida es licuada en el estbmago, se
vacia dentro del intestino delgado. Es importante para el intestino delgado ser capaz de
enlentecer el vaciamiento gastrico, probablemente para tener tiempo para neutralizar el
acido y absorber eficientemente los nutrientes que llegan.

Esta fase de la funcion géstrica es dominada por el intestino delgado que
envia sefales inhibidoras al estbmago para enlentecer la secrecion y motilidad. Dos tipos de
sefiales se usan: nerviosas y endocrinas. La distension del intestino delgado, asi como la
irritacion osmotica y quimica de la mucosa es traducida en impulsos inhibidores al
estbmago en el sistema nervioso entérico- esta via nerviosa es llamada el reflejo
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enterogastrico. Las hormonas entéricas como la colecistokinina y la secretina son liberadas
de las células entéricas y contribuyen a suprimir la actividad gastrica.

Colectivamente las hormonas entéricas y el reflejo enterogastrico ponen un freno
sobre la motilidad y secrecion gastrica. Cuando el quimo en el intestino delgado es
procesado, estos estimulos inhibidores disminuyen, asi el amortiguador sobre el estbmago
se libera y la actividad secretomotora gastrica se reinicia.

Para resumir, el cerebro alerta al estbmago que debe esperar la llegada de la comida
y el estdbmago sale de su quiescencia interdigestiva y comienza un nivel bajo de actividad
secretomotora (fase cefalica). Después que la comida es consumida, la actividad
secretomotora es plena (fase géstrica). Si la comida es sustancial, la fase gastrica es
periodicamente suprimida por sefiales desde el intestino delgado (fase intestinal) y si el pH
gastrico cae a niveles muy bajos, también por sefiales desde el mismo estdmago.
Finalmente, la comida es completamente licuada y vaciada, y el estbmago regresa a un
estado de muy baja actividad secretomotora, donde permanece hasta la siguiente fase
cefalica.

Tomado de: R.A. Bowen. Biomedical Sciences. Digestive System. Colorado State
University.2005.http://arbl.cvmbs.colostate.edu/hbooks/pathphys/digestion/index.html

X. Péez. Fisiologia Digestiva para Medicina, Facultad de Medicina, ULA 2011.
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COMPOSICION DEL JUGO GASTRICO

ORIGEN SUST. ESTIMULO FUNCION
SECRETADA PARA
LIBERACION
MOCO Secrecion tonica Barrera fisica

C. MUCOSAS DEL
CUELLO

BICARBONATO

Aumenta con
irritacion mucosa

Secretado con
moco

entre luzy
epitelio

Neutraliza &cido
gastrico para
evitar dafio
epitelial

C. PARIETALES

ACIDO GASTRICO

ACh, gastrina ,
histamina

Activa pepsina,
mata bacterias

FACTOR Forma complejo
INTRINSECO con Vit B12 para
su absorcion
C.
ENTEROCROMAFINES | HISTAMINA ACh, gastrina Estimula

secrecion gastrica

PEPSINOGENO ACh, &cido Digiere proteinas
C. PRINCIPALES
LIPASA
GASTRICA Secretina Digiere grasas
CELULAS “D” SOMATOSTATINA | Acido en estomago | Inhibe secrecion
gastrica
CELULAS “G” GASTRINA ACh, péptidos, y Estimula

aminodcidos

secrecion gastrica
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