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Tema 8. Lípidos.
Funciones biológicas. Lípidos de almacenamiento: ácidos grasos, 
triacilgliceroles. Lípidos estructurales: glicerofosfolípidos, 
esfingolípidos, esteroles. Lípidos con actividades biológicas 
específicas: icosanoides, vitaminas liposolubles.

Tema 8 2

Funciones biológicas de 
los lípidos

1) Almacenamiento de energía (grasas y aceites):
Triacilgliceroles

2) Componentes de las membranas biológicas: 
Fosfolípidos
Glucolípidos
Colesterol

3) Otras funciones:
hormonas
vitaminas
mensajeros intracelulares
componentes de pigmentos, etc.

Biomoléculas insolubles en agua y solubles en disolventes orgánicos.



Tema 8 3

Acidos grasos

• Acidos orgánicos de cadena larga En los seres vivos abundan los de número par 
de átomos de C. Los más comunes: 16 y 18 C.
• Un solo grupo carboxilo (carboxilato) y una “cola” no polar hidrocarbonada
• Compuestos muy reducidos. 

•Nomenclatura. C-1 es el carbono carboxílico. 
18:0 (18 átomos de C saturado)  
20:2(Δ9,12) (20C y  dos dobles enlaces)

•Pueden ser saturados (solo enlaces simples) o insaturados (con dobles enlaces).

Tema 8 4

Enlaces cis y trans

• La mayoría de los ácidos grasos 
naturales están en configuración  cis

• Los dobles enlaces con configuración 
cis producen una desviación rígida de la 
cadena

• Los ácidos grasos trans están 
relacionados con niveles altos de LDL 
colesterol (repostería industrial…) 

insaturados
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Tema 8 5

14-eicosatetraenoico

“Lehninger Principios de Bioquímica",
4ª ed. Nelson, D.L. y Cox, M.M. Omega. 2006

Tema 8 6

• Cadenas de longitud corta e insaturadas favorece la fluidez de los ácidos grasos y de sus 
derivados

• Cuanto más larga es la cadena y menor el número de dobles enlaces, menor es la 
solubilidad en agua

• Los ácidos grasos con múltiples dobles enlaces como el araquidónico está retorcidos y 
son rígidos en comparación con los saturados, flexibles y alargados

Propiedades de los ácidos grasos

Las propiedades de los ácidos grasos y de los lípidos derivados de ellos 
dependen de la longitud de sus cadenas y del grado de insaturación



Tema 8 7

Ácidos grasos omega (ω)

Esta nomenclatura identifica el último átomo de carbono involucrado en un doble 
enlace, contando desde el extremo amino termina (ω) de la cadena

Esenciales en la 
dieta, no pueden 
ser sintetizados 
por el hombre

aceites de origen vegetal

Tema 8 8

Esterificación de ácidos 
grasos

Los ácidos grasos forman enlaces éster con diferentes alcoholes:

MONOACILGLICEROL DIACILGLICEROL

TRIACILGLICEROL

Con Glicerol



Tema 8 9“Lehninger Principios de Bioquímica",
4ª ed. Nelson, D.L. y Cox, M.M. Omega. 2006

Tema 8 10

Triacilgliceroles

• Esteres de ácidos grasos y glicerol: tres ácidos grasos por cada glicerol 

• Moléculas hidrofóbicas, sin grupos funcionales cargados.

• Muchos tipos dependiendo de los ácidos grasos esterificados:

• triacilgliceroles simples: R1 = R2 = R3 ej: tripalmitina 

• triacilgliceroles mixtos: contienen dos o más ácidos grasos diferentes

Triacilgliceroles = triglicéridos = grasas neutras

enlaces éster



Tema 8 11

•Las grasas naturales (aceite de oliva, manteca...) son 
mezclas complejas de triacilgliceroles simples y mixtos

•El 98% de los lípidos de la dieta son TAG

•Los triacilgliceroles con ácidos grasos de cadena 
insaturada tienen puntos de fusión más bajos 

Ej:
•grasa de buey: abundante estearina (saturada).... sólido blando
•mantequilla: mezcla de TAG de cadena corta e insaturada... 
blanda a temperatura ambiente
•aceite de oliva: 80% ac. grasos insaturados.....líquido

Estructura general de grasas

Tema 8 12

TAG: almacenes de energía y 
aislantes

Los TAG son lípidos de reserva: 
depósito de combustible de reserva en 
los adipocitos o células grasas

Los TAG tienen ventajas como combustibles respecto al glucógeno:

•Átomos de carbono mas reducidos. Su oxidación proporciona mas energía

•Los TAG son hidrofóbicos, no se hidratan, mas fácil su almacenamiento 

•Sin embargo los glúcidos son fuentes rápidas de energía al ser solubles en agua

•Los TAG son aislantes térmicos: bajo la piel protejen de las bajas 
temperaturas a muchos animales



Tema 8 13

Lípidos estructurales de las membranas

Tres tipos de lípidos 
de membrana:

Fosfolípidos
Glucolípidos 
Colesterol

Tema 8 14

Ácido fosfatídico

Estructura general de 
glicerofosfolipidos

• Los glicerofosfolípidos son derivados del ácido fosfatídico = 
diacil glicerol-3-fosfato 

•En los glicerofosfolípidos se esterifica el grupo fosfato con el 
grupo hidroxilo de diferentes alcoholes:

serina........................ fosfatidilserina
etanolamina...............fosfatidil etalonamina
colina.........................fosfatidil colina
fosfatidilglicerol .......cardiolipina (glicerofosfolípido doble)



Tema 8 15“Lehninger Principios de Bioquímica",
4ª ed. Nelson, D.L. y Cox, M.M. Omega. 2006

Sustituyentes que aparecen en los 
glicerofosfolípidos

Tema 8 16

Esfingolípidos

GLUCOLÍPIDOS

Esqueleto de 
esfingosina

ESFINGOMIELINA 
(fosfolípido)

Enlace 
amida



Tema 8 17

Estructura tridimensional de 
Fosfolípidos y Esfingolípidos

polar

apolar

polar

apolar

LÍPIDOS 
ANFIPÁTICOS

Enlace éster Enlace amida

Tema 8 18

Colesterol

•El principal esterol de los tejidos animales. 

•Lípido estructural de la membrana plasmática de las células eucariotas (rara vez en procariotas)

•Estructura esteroide: cuatro anillos, tres con 6 C y uno con 5 C. Núcleo casi plano, rígido.

•Anfipático: grupo de cabeza polar (–OH del C3) y un cuerpo hidrocarbonado apolar (el núcleo 

esteroideo y la cadena lateral hidrocarbonada)

•Además de su papel como constituyente de las membranas, es precursor de  ácidos biliares, 

hormonas esteroides, etc.

apolar

polar

apolar

polarNúcleo 
esteroideo



Tema 8 19

Esteres de colesterol

Esterificado con un ácido 
graso = éster de colesterol

Tema 8 20“Lehninger Principios de Bioquímica", 4ª ed. 
Nelson, D.L. y Cox, M.M. Omega. 2006

Agregados de lípidos anfipáticos:
micelas, bicapas y liposomas



Tema 8 21

Lípidos con otras funciones

• Derivados del ácido araquidónico

– Icosanoides o eicosanoides (Prostaglandinas, tromboxanos, 

leucotrienos…)

• Derivados del núcleo esteroideo

– Hormonas esteroides (Testosterona, Estradiol, Cortisol, Aldosterona)

– Sales biliares

• Vitaminas liposolubles derivadas del isopreno  

– Vit. A: retinol (pigmento esencial para la visión)

– Vit D3 : colecalciferol (metabolismo de calcio y fosfato)

– Vit. E: tocoferol (antioxidante)

– Vit.  K (cofactor para la coagulación)

• Mensajeros intracelulares

– Derivados del fosfatidil inositol

CH2 = C   CH = CH2

CH3

Tema 8 22

Icosanoides o Eicosanoides

•Derivados del ácido araquidónico (20:4 Δ5,8,11,14 )

•Prostaglandinas, tromboxanos, leucotrienos

•Hormonas paracrinas. Intervienen en procesos inflamatorios, fiebre, dolor, 
regulación de la presión sanguínea…

NSAID= antiinflamatorios 
no esteroideos (Aspirina, 
ibuprofeno)

Fosfolípido 
de membrana Ácido 

araquidónico



Tema 8 23

Hormonas sexuales

Hormonas corticales

Derivados del núcleo esteroideo

Las hormonas esteroides se 
sintetizan en un tejido, se 
tranportan por la sangre a su 
órgano diana donde se unen a 
receptores específicos 
produciendo cambios en la 
expresión génica o en el 
metabolismo

Las sales biliares
ayudan a la digestión 
de las grasas 
(emulsionantes)

Tema 8 24

Vitamina D3 o 
colecalciferol 

La vitamina D3 o colecalciferol se forma en la 
piel a partir del 7-deshidrocolesterol por 
irradiación de UV (luz solar)

Diversas reacciones en hígado y riñón la convierten 
en 1,25-dihidroxi-vitamina-D3, hormona que regula el 
metabolismo óseo (absorción intestinal del calcio) 

La deficiencia en vitamina D produce raquitismo



Tema 8 25

Tema 8 26“Lehninger Principios de Bioquímica",
4ª ed. Nelson, D.L. y Cox, M.M. Omega. 2006

Vitamina A

1) La ruptura del beta 
caroteno produce 
vitamina A1 (Retinol)

2) El retinol se oxida a 
Retinal (aldehido) que 
es un pigmento visual

3) El retinal se oxida a 
Retinoico (ácido) que 
es una hormona



Tema 8 27

Otros derivados isoprenoides

“Lehninger Principios de Bioquímica",
4ª ed. Nelson, D.L. y Cox, M.M. Omega. 2006

Vitamina E o 
α-tocoferol 
(antioxidante)

Vitamina K
(cofactor de la 
coagulación 
sanguínea)

Ubiquinona o 
coenzima Q 
(transportador 
de electrones)

Tema 8 28

Fin de la estructura de lípidos


