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JUSTIFICACION:

Bioguimica es una asignatura de caracter teorico, que estudia la
composicion quimica de los seres vivos, especialmente las proteinas,
carbohidratos, lipidos y acidos nucleicos, ademas de otras
pequefias moléculas presentes en las célulasy las reacciones quimicas que
sufren estos compuestos (metabolismo) que les permiten obtener energia
(catabolismo) y generar biomoléculas propias (anabolismo).

La bioquimica se basa en el concepto de que todo ser vivo
contiene carbono y en general las moléculas bioldgicas estdn compuestas
principalmente de carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, fésforo y azufre.

Como ciencia que estudia la base quimica de las moléculas que componen
las células y lostejidos, que catalizan lasreacciones quimicas del
metabolismo celular como la digestion, la fotosintesis y lainmunidad, entre
otras muchas cosas.

Podemos entender la bioquimica como una disciplina cientifica integradora
gue aborda el estudio de las biomoléculasy biosistemas. Integra de esta
forma las leyes quimico-fisicas y la evolucion biolégica que afectan a los
biosistemas y a sus componentes. Lo hace desde un punto de vista molecular
y trata de entender y aplicar su conocimiento a amplios sectores de
la medicina (terapia genética y biomedicina), la agroalimentacion y la
farmacologia

De alli la importancia de conocer y aplicar la bioquimica en la educacion
fisica, el deporte y la recreacion, porque a través de ella podemos explicar el
funcionamiento celular y las reacciones quimicas que estan asociadas a las
practica deportiva. Asi como también permiten explicar los procesos
metabdlicos implicados en las distintas fases del entrenamiento o practica de
actividad fisica.

Este conocimiento es importante, dado que en el mundo actual es mas
exigente en cuanto a los avances tecnoldgicos y cientificos, lo que hace
necesario contar con estas herramientas para seguir abriendo espacios al

conocimiento cientifico.
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Bajo esta premisa surge la necesidad de crear e impartir una materia
denominada “Bioquimica”, que esta enfocada en contribuir con la formacion
de los futuros licenciados en Educacién Fisica, aportandoles elementos
tedricos y practicos, para que sean capaces de analizar los procesos
metabdlicos, asi como la importancia de conocer el efecto que los nutrientes
tienen en el rendimiento de los deportistas y en los que realizan actividad

fisica con diversos fines.

Estos profesionales también podran responder a las inquietudes mas
elementales de sus educandos relacionados con las alteraciones que se
pueden presentar por el déficit o exceso de estos elementos en el
funcionamiento celular, lo que permitira reconocerlo y referirlo al especialista

segun sea el caso, o intentar aplicar los correctivos que estén a su alcance.

REQUERIMIENTOS:

1.-Es una materia del ciclo basico por lo que no tiene materias prelantes.

OBJETIVOS GENERALES:

e Contribuir a la formacion integral del futuro Licenciado o licenciada en
Educacion, Mencion Educacion Fisica a través de una fundamentacion
tedrica y practica que le permita destacar el rol del Educador Fisico en el
conocimiento de la bioguimica en las diferentes instancias en las que esta
sometido un sujeto que realiza actividad fisica con diversa finalidad.
Tratando de aprovechar al maximo el conocimiento de los procesos
metabdlicos presentes en la célula y que son responsables de la
respuesta que dan los sujetos tanto en reposo como en actividad intensa

y/o de larga duracion.



e Incentivar a los futuros licenciados a servir como enlace con otros
profesionales de la salud y con la comunidad en general, estableciendo
asi un proceso de retroalimentacion que favorezca el crecimiento

permanente y la busqueda de la actualizacién constante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Describir la utilidad e importancia de la bioquimica en la practica y teoria
de la educacion fisica y los deportes.

2.- Asociar estos conocimientos a la fisiologia general y la fisiologia del
ejercicio para entender el significado de los procesos que se dan en la célula
y que son responsables del funcionamiento del cuerpo humano.

3. Describir la importancia de los carbohidratos, lipidos, proteinas y
aminoacidos, como nutrientes fundamentales para el funcionamiento optimo
de la célula y de las reacciones que se dan en ellas.

4.- utilizar estos conocimientos para aplicarlos en las labores profesionales
como Educadores Fisicos, en el control del entrenamiento deportivo que se

realice con un caracter cientifico.

UNIDADES DIDACTICAS

Unidad I. La Célulay sus Componentes Estructurales.

Tema No 1. Células Eucariotas.

1.- Definicion de célula
2.- Conocer la estructura de la célula

3.- Describir la composicion de las membranas celulares. Sefalar

importancia. Mecanismo de difusién a través de las membranas

4 .- Describir las funciones de las diferentes estructuras celulares: nucleo,

nucléolo, citoplasma, membrana celular dentro del ser vivo

5.- Sefalar las caracteristicas del citoplasma.



6.- Indicar los procesos mas importantes que ocurren en las organelas
celulares; mitocondrias, reticulo endoplasmico, aparato de Golgi, lisosomas,

peroxisomas.

7.- Sefalar las caracteristicas del ndcleo. Membrana nuclear, nucléolo y

cromatina.

Unidad Il. Introduccién a la Biogquimica de Gluacidos, Lipidos, Proteinas.

Tema I. Introduccién a la Bioquimica de los Glucidos.
Objetivos Especificos

1.- Concepto de Bioquimica

2.- Concepto de Carbohidratos

3.- Clasificacion de los Carbohidratos

4.- Importancia de los Carbohidratos en el deporte.

Tema 2. Lipidos, Aminoéacidos y Proteinas.
Objetivos Especificos

1.- Concepto de lipidos

2.- Caracteristicas de los lipidos

3.- Clasificacion de los lipidos

4.- Importancia bioldgica de los lipidos

5.- Concepto de proteinas

6.- Sefialar la clasificacién de las proteinas

7.- Sefialar la funcion e importancia nutricional de las proteinas



8.- Indicar la clasificacion de los amino&cidos desde el punto de vista quimico

nutricional (diferenciar aminoacidos esenciales y no esenciales) y funcional

9.- Definir “pool” de aminoacidos, aminoacidemia, sefalar sus valores

normales y modificaciones durante el ejercicio.

Tema 3. Nucleoproteinas y Enzimas

Obijetivos Especificos

1.- Importancia y definicion de las nucleoproteinas o acidos nucleicos
2.- Tipos, localizacion y funciones del ARN (Acido Ribonucleico)

3.- Localizacion y funciones del ADN (Acido Desoxirribonucleico)

4.- Generalidades sobre las enzimas y sistemas enzimaticos

5.- Clasificacion de las enzimas

6.- Importancia de las enzimas en el deporte.

Unidad Ill. Metabolismo
Tema 1 Introduccién al Metabolismo de los Carbohidratos.

Objetivos Especificos

1.- Definir metabolismo. Funciones especificas del metabolismo
2.- Definir catabolismo y anabolismo

3.- Digestién y absorcion de los carbohidratos

4.- Vias metabolicas de los carbohidratos

5.- Sintesis y degradacion de glucégeno

6.- Hormonas reguladoras del glicbgeno

7.- Importancia de los carbohidratos en la actividad fisica.



Tema 2. Introduccion al Metabolismo de Lipidos y Aminoé&cidos.

Obijetivos Especificos

1.- Digestion y absorcion de los lipidos

2.- Biosintesis de acidos grasos, triglicéridos y colesterol

3.- Digestion de las proteinas

4.- Absorcién, circulacion, transporte y destino de los aminoacidos
5.- Biosintesis de la urea y de la creatinina

6.- Importancia de los lipidos en la actividad fisica

7.- integracion del metabolismo

Unidad IV. Bioquimica Sanguinea.
Tema 1. Proteinas Plasmaticas, Metabolismo intraeritrocitario.

Objetivos Especificos

1.- Clasificacion de las proteinas plasmaticas
2.- Biosintesis de las proteinas plasmaticas

3.- importancia de los aminoacidos en la actividad fisica.

Tema 2. Proteinas Transportadoras de Oxigeno: La Hemoglobina.

Objetivos Especificos:

1.- Concepto de la hemoglobina
2.- Estructura de la hemoglobina

3.- Funciones de la hemoglobina



4.- Valores normales de la hemoglobina
5.- Importancia de la hemoglobina durante el ejercicio

6.- Conocer la estructura de la mioglobina, comparacién con la hemoglobina.

Sefalar su funcién

Tema 3. Proteinas Estructurales.
Obijetivos Especificos
1.- Describir las caracteristicas estructurales y las propiedades fisico quimicas

de la actina, miosina, tropomiosina y troponina y su importancia en los
procesos de relajacion y contraccion muscular.

Unidad V. Aguay Electrolitos.

Tema 1l El Agua. Equilibrio Acido Base

Objetivos especificos

1.- Indicar la importancia del agua en el organismo

2.- Indicar el metabolismo intermediario del agua (absorcion, distribucion,

regulacion y eliminacion)
3.- Metabolismo del agua Yy los electrolitos

4.- Requerimientos e hidratacion durante la actividad deportiva

Tema 2. Regulacién del Equilibrio Acido Base. Mecanismo Sanguineo

Objetivos Especificos

1.- Clasificacién de las sustancias amortiguadoras
2.- Tamponamiento biolégico

3.- Sistema bicarbonato/acido carbdénico



4.- Sistemas tampones para alcalis y acidos no volatiles

Tema 3. Mecanismo Sanguineo y Respiratorio

Obijetivos Especificos

1.- Intercambio Cloruro/Bicarbonato
2.- Sistema Proteina/Proteinatos
3.- Mecanismos respiratorios frente a los acidos

4.- Mecanismos respiratorios frente a los alcalis y aumentos primarios del

bicarbonato

Tema 4. Mecanismo Renal.

Objetivos Especificos

1.- Factores que modifican la excrecion de hidrogeniones en condiciones
normales.

2.- Factores que modifican la reabsorcion de bicarbonato

3.- Mecanismo de transporte de bicarbonato

4.- Transporte del ion Hidrogeno

5.- Restauracion de las reservas de Bicarbonato

6.- Excrecion de acido titulable

7.- Produccion y excrecion de amoniaco a nivel renal

8.- Importancia y factores que modifican la secrecion urinaria de amoniaco.

Unidad VI. Hormonas.

Tema 1 Generalidades, Clasificacion, Mecanismo de Accion.



Obijetivos Especificos

1.- Generalidades

2.- Mecanismo de accion

Tema 2. Hormonas del Eje hipotalamo Anterior.
Obijetivos Especificos

1.- Origen

2.- Mecanismo de secrecion

3.- Regulacién de la secrecion

4.- Actividades bioldgicas. Organos blanco

5.- Funciones.

Tema 3. Hormonas del Eje Hipotalamo Posterior
Objetivos Especificos

1.- Origen

2.- Mecanismo de secrecion

3.- Regulacion de la secrecion

4.- Actividades bioldgicas. Organos blanco

5.- Funciones.

Tema 4. Hormonas Pancreaticas.

1.- Origen

2.- Biosintesis, Almacenamiento, Liberacion
3.- Secrecién y Regulacién

4.- Mecanismo de accién

5.- Actividades bioldgicas. Organos blanco

6.- Funciones.



Unidad VII. Las Vitaminas.
Tema 1 Clasificacidon de las Vitaminas.

Objetivos Especificos

1.- Clasificacién de las vitaminas. Hidrosolubles y Liposolubles.
2.- Distribucién en la naturaleza

3.- Propiedades fisico — quimicas

4.- Absorcion, acumulacion y eliminacion

5.- Actividades bioldgicas. Funciones.

Tema 2. Niacina. Acido Pantotenico. Biotina.

Objetivos Especificos

1.- Distribucion en la naturaleza
2.- Propiedades fisico — quimicas
3.- Absorcién, acumulacién y eliminacién

4.- Actividades biologicas. Funciones.

Tema 3. Acido Fdélico. Vitamina B12. Vitamina C.

Objetivos Especificos

1.- Distribucion en la naturaleza
2.- Propiedades fisico — quimicas
3.- Absorcién, acumulacién y eliminacién

4.- Actividades bioldgicas. Funciones.



Tema 4. Vitamina A,D,E K.

Objetivos Especificos

1.- Distribucién en la naturaleza
2.- Propiedades fisico — quimicas
3.- Absorcién, acumulacion y eliminacion

4.- Actividades bioldgicas. Funciones.

Estrategias metodoldgicas usadas para llevar a cabo
actividades

La asignatura se desarrollara mediante clases tedricas y practicas.
Las clases tedricas se realizaran a traves de:

e Exposicién del profesor, alumno o grupo de alumnos.
e Discusiones en grupos de trabajo.

e Analisis y conclusiones de las exposiciones y discusiones.

las

Las clases practicas se realizaran sobre la ejecucion practica de técnicas y

destrezas para la atencion primaria de pacientes y/o atletas tanto en la

cancha como en el aula de clase. Con evaluacion al final de la practica.

La Evaluacién:

Dentro de las normativas del Departamento de Educacion Fisica, la
evaluacion del alumno sera de caracter SUMATIVO y ACUMULATIVO. No se

realizard evaluacion final, segun el reglamento de evaluacion de la Facultad

de Humanidades y Educacion.

El estudiante presentara especial atencion a lo siguiente:



e Las evaluaciones seran programadas con su correspondiente fecha, si
pierde alguna evaluacion, ésta se podra recuperar presentando
constancia que determine una causa justificada.

e Se realizaran cuatro (4) evaluaciones tedricas sobre los contenidos
tratados en clase.

e Las evaluaciones practicas se realizaran a partir de la tercera semana
del semestre.

e La ponderacion de las evaluaciones serd la siguiente:

Evaluacién cognoscitiva: 80%
Evaluacion préctica: 20%

Contenido Programatico
Area cognoscitiva: Programa de Patologia y Terapéutica Deportiva

desglosado en cada semana programada.

Area Préctica: _ Se planificara de acuerdo a la disponibilidad de los

laboratorios.
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