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INTRODUCCION


La Facultad de Odontología, de la Universidad de los Andes, a través del Departamento de Odontología Preventiva y Social, se ha propuesto incorporarse al Programa de Educación para la Salud, Convenio M.S.A.S. - M.E.. Dicho Programa está definido en la asignatura de "Educación para la Salud" área "Ciencias Naturales" del pensum de estudios de la Escuela Básica en sus tres etapas con excepción de 7° y 9° grado. Además, involucra también al nivel Pre-Escolar. El estudiante de Odontología realizará en él, las funciones del Odontólogo de Prevención, cumpliendo con los objetivos propios del Programa, como son:

· Fomentar el Programa de Educación para la Salud a nivel del cuerpo de Docentes de la Unidad Educativa involucrada.

· Ofrecer el asesoramiento pertinente y continuo al personal Docente de la Escuela.

· Promover, asesorar y ejecutar el Programa de Enjuagues con Flúor (comprimidos de 500 mg.) tanto a nivel del Cuerpo de Docentes de la Unidad Educativa como de la población escolar existente.

· Incorporar a toda la comunidad educativa a la praxis del Programa de Educación para la Salud, apropiando de manera adecuada los conocimientos y habilidades necesarias para el mantenimiento del mayor nivel de Salud posible.

MANUAL PARA EL DOCENTE


El propósito del manual es ofrecer al docente en servicio orientaciones generales que le faciliten la administración de los programas de las diferentes asignaturas del plan de estudio de la Educación Básica. Tanto los programas como el manual constituyen guías que serán de utilidad para mejorar la calidad del proceso enseñanza - aprendizaje y contribuir al crecimiento profesional del recurso humano.


El manual consta de dos partes: la primera que es general y proporciona información acerca de las características del educando de la primera etapa, es decir de 6-7 y 8-9 años de edad; estrategias metodológicas aplicables a cualquier situación de aprendizaje, nociones generales de planificación, métodos, técnica y procedimientos para el logro del aprendizaje, aspectos a considerar en la selección, diseño, producción y aplicación de recursos; aspectos generales de la evaluación, interacción escuela - comunidad y glosario de términos. La segunda parte tiene como propósito proporcionar información específica referida a cada una de las áreas y/o asignaturas con relación al enfoque y metodología, situación de aprendizaje, estrategias de evaluación, glosario y lecturas complementarias. En el manual para la segunda y tercera etapa se contemplan los mismos aspectos pero para el nivel de los niños estudiantes de 4°, 5° y 6° grados (Segunda Etapa) y 8° grado (Tercera Etapa).


Estos instrumentos, programas y manual no intentan sustituir experiencias docentes ni constituirse en las únicas fuentes de información que él maneje, sino un estímulo a consultar bibliografías relativas a los temas, a intercambiar opiniones con otros docentes, con el personal directivo y personal de otras instituciones.


Es así como las lecturas complementarias referentes a Salud Oral que ya han recibido los docentes por parte del Ministerio de Educación, conjuntamente con los programas de estudio de las tres etapas, son reproducidos en esta publicación dirigida a los profesionales de la Odontología. Dichas lecturas han sido tomadas del Programa de Educación para la Salud Bucal, Manual para el Docente, Caracas 1983. *
PUNTOS A TRATAR EN EL ENTRENAMIENTO DE LOS DOCENTES 

FACILITADOR: ODONTOLOGO Y ESTUDIANTE DE ODONTOLOGÍA
1.- INTRODUCCIÓN:

1.1.
Explicar brevemente los fundamentos de la Atención Primaria y como los coordinadores como miembros de la comunidad se enmarcan dentro de este concepto.

1.2.
Mencionar los antecedentes del programa en cuanto a la interrelación con el M.E. y la asesoría en ambos sentidos tanto para una institución como para la otra.

1.3.
Señalar como se va a cumplir con la programación de Salud Bucal dentro del área de Ciencias Naturales y Educación para la Salud y su relación con los demás tópicos, mencionar la razón por la cual este programa se realizará durante todo el año escolar.

1.4.
Indicar a manera de ejemplo, en uno de los programas de Educación Básica por año, donde se encuentran los objetivos y estrategias de la programación en Salud Bucal.

1.5.
Hacer un recuento breve del porque y como se elabora el manual para el docente.

2.- EXPLICACION DEL MANUAL PARA EL DOCENTE:

Revisar conjuntamente con el grupo el contenido del manual, haciendo hincapié en los siguientes puntos:

2.1.    Mensajes.(Manual del Docente).

2.1.    Rectángulo de Azúcar.

2.1.    Enjuagues de Fluoruro de Sodio al 0,2%.

3.- RECOLECCION DE DATOS:

3.1.
Explicar como debe llenar el formato semanalmente el Docente responsable del Programa dentro de cada aula (Practicar).

3.2.
Entrega del formato mensualmente al Coordinador de Salud de la escuela.

4.- MATERIAL DE APOYO:

Solicitar al Coordinador de Salud de la escuela a su debido tiempo.

PUNTOS A TRATAR EN LAS REUNIONES CON LAS COMUNIDADES EDUCATIVAS:

1. Existencia del programa preventivo en la escuela.

2. Importancia de la prevención en los niños en edad escolar: beneficios.

3. Educación ascendente en el Programa Preventivo de Salud Bucal(Padres y representantes involucrados a través de los educandos).

4. Influencia de la presión e interés de los miembros de las comunidades educativas sobre los ejecutores del programa preventivo M.S.A.S - M.E.

PUNTOS A TRATAR EN LAS REUNIONES CON LAS FUERZAS VIVAS DE LA COMUNIDAD:

1. Existencia de un programa preventivo coordinado entre M.S.A.S. - M.E.

2. Beneficios de la prevención para la comunidad y en especial para los niños en edad escolar.

3. Influencia de los líderes de la comunidad sobre las actividades que se desarrollan a nivel local.

4. Explicar la importancia que tiene la presión de la comunidad en su propia educación.

5. Dialogar sobre las medidas preventivas educativas que se espera que todos los miembros de la comunidad aprendan y del éxito que se obtendría si realmente se aplican.

5.1.
Placa Dental y su control.

5.2.
Reducción de la frecuencia con que se ingieren comidas y bebida azucaradas.

5.3.
Enjuagues de Fluoruro de Sodio.

5.4.
Fluoruración de las aguas de consumo.

CONTENIDO DE LOS OBJETIVOS DE SALUD ORAL POR GRADO
	GRADO
	OBJETIVO
	CONTENIDO

	Primero
	5
	Dentición Mixta.

Placa Dental.

Enjuague con solución al 0,2% de Fluoruro de Sodio, cada 15 días.

	Segundo
	4
	Cuidados del Primer Molar Permanente

Placa Dental.

Enjuague quincenal con Fluoruro de Sodio. 

	Tercero
	3
	El Rectángulo de Azucar.
Placa Dental.

Enjuague quincenal.

	Cuarto
	3
	Los dientes: partes, tipos, números y tejidos.
Placa Dental.

Enjuague quincenal.






	Quinto
	3
	Técnica de Cepillado Dental.
Placa Dental.
Enjuague quincenal.

	Sexto
	4
	Caries Dental: factores, metabolismo.

Placa Dental.

Enjuague quincenal.

	Octavo
	
	Enfermedad  Periodontal: causas, desarrollo y prevención
Placa Dental.


DESARROLLO DEL PROGRAMA POR OBJETIVOS:

A continuación se presentan el desarrollo del Programa por objetivos en lo que a Salud Bucal  se  refiere,  especificando  por  grado,  abarcándose de esta forma  los aspectos de contenido, estrategias de evaluación sugeridas y estrategias metodológicas sugeridas.




PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

PRIMER GRADO

	OBJETIVO
	CONTENIDO
	EVALUACIÓN

	Nº 5: Practicar los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes.
	Cuidados de los dientes:

· Dentición Mixta.

· Placa Dental.

· Enjuagues con Flúor.
	El docente considerará logrado el objetivo cuando el educando:

- Identifica la Placa Dental.

- Práctica el Enjuague con Flúor.

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Con las actividades sugeridas se pretende que el alumno logre practicar los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes.

Se sugiere al docente organizar estrategias de aprendizaje para que los alumnos:

- Traigan muestras de dientes de leche mudados.

Observe:

- Sus dientes (con la ayuda de un espejo) y los de sus compañeros.

- Relaten sus experiencias acerca de la caída de los dientes.

- Comenten acerca de la caída de los dientes de leche.

- Discutan acerca de la muda de los dientes.

- Observar la "Placa Dental" que se encuentra en sus dientes mediante la aplicación de colorante vegetal para alimentos.

- Identifiquen la "Placa Dental" como el material que toma un color más oscuro al usar colorante vegetal.

- Practicar el enjuague con flúor cada 15 días.

- Anotar en un cuadro las veces que cepilla sus dientes para quitar la Placa Dental.

Para orientar las actividades:

- Forme pequeños grupos.

- Es importante que deje a los niños en libertad para observar, luego puede orientarlos con preguntas como: ¿De qué forma son?, ¿Tamaño y Color?,¿Cuántos dientes tienes?, ¿Cuántos has mudado?, ¿Cuántos nuevos te han salido?, ¿Para qué se usan los dientes?

- Plantee al grupo, en la discusión sobre la muda de los "Dientes de Leche" y explíqueles 

  que cada espacio dejado por un diente de leche o temporal, será ocupado por un diente permanente de mayor tamaño que no se muda.

- Guíe la observación de la "Placa Dental dos veces al mes.

Para colorear la Placa Dental use colorante vegetal para alimentos que se puede adquirir en los abastos:

- Coloque dos gotas de colorante vegetal debajo de la lengua.

- Indíqueles que se pasen la lengua por todos los dientes. No es necesario escupir. Informe a los niños que la Placa Dental es el material que está sobre el diente y que toma un color más oscuro al usar el colorante vegetal.

- Invite a los alumnos a observar e identificar la placa dental en sus dientes mediante espejos y en los de sus compañeros.

La Placa Dental se elimina con el cepillado dental, por lo menos una vez al día.

- Invítelos a llevar un registro de sus cepilladas.

- Guíelos en el enjuague con flúor, para ello es necesario:

     - Triturar y disolver dos pastillas de Fluoruro de Sodio de 500 mg cada una, en medio litro de agua. Las pastillas las obtiene a través del Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

     - Agitar hasta que la solución tome un aspecto espumoso.

     - Repartir en cada vasito plástico, dos cucharadas de la solución.

     - Indicarles hacer el enjuague manteniendo un buche en la boca por un minuto.

     - Escupir en el vaso y secarse la boca con una servilleta o pañito.

Colocar los vasos usados en una bolsa plástica y botarlos en el cesto de la basura.

Este enjuague debe hacerse cada 15 días a la primera hora de la mañana o de la tarde, ya que el niño debe pasar por lo menos una hora sin ingerir alimentos, para que no se pierda el efecto del flúor sobre el esmalte.

Para mayor información consultar el Manual para el Docente y al Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social que está ubicado en la Comisionaduría de Salud de la localidad.

Es necesario nombrar a un Coordinador del Programa dentro de la escuela, Docente o Administrativo, que mantendrá el contacto entre la escuela y el Odontólogo Regional.




PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

SEGUNDO GRADO

	OBJETIVO
	CONTENIDO
	EVALUACIÓN

	N° 4: 
	Cuidados de los dientes:

· Primer molar permanente.

· Placa Dental.

· Enjuagues con Flúor.
	El docente considerará logrado el objetivo cuando el educando:

- Identifica la Placa Dental.

- Práctica el Enjuague con Flúor.

- Identifica el Primer Molar Permanente.

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Con las actividades sugeridas se pretende que el alumno logre practicar los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes.

Se sugiere al docente organizar estrategias de aprendizaje para que los alumnos:

- Comenten acerca de:

     - Número de dientes que tienen arriba y abajo.

     - Números de muelas presentes arriba y abajo.

- Observen el sexto diente (Primer Molar Permanente) que se encuentra a partir de la línea media de la boca, tal como se muestra en el dibujo siguiente:
- Identificar el sexto diente o Primer Molar Permanente.

- Discutir acerca del cuidado necesario del Primer Molar Permanente.

- 
Observen la "Placa Dental" que se encuentra en sus dientes mediante la aplicación de colorante vegetal para alimento.

- Identifiquen la "Placa Dental" como el material que toma un color más oscuro al usar

  colorante vegetal.

- Prácticar el enjuague con fluor cada 15 días.

- Anotar en un cuadro las veces que cepilla sus dientes para quitar la placa.

Orientaciones al Docente:

Es importante que deje en libertad a los niños para comentar, luego oriénteles con preguntas tales como:

- ¿Cuántos dientes tiene en total? de ese total , ¿Cuántas muelas tiene?, ¿Cuántos hay arriba?, ¿Cuántas hay abajo?.

- Invite a los alumnos a identificar el sexto diente que se encuentra a partir de la línea media de su boca y la de sus compañeros, pueden utilizar espejos.

- Promueva una discusión acerca de los cuidados necesarios del Primer Molar Permanente en cuanto a cepillado dental, consumo de chucherias.

Infórmeles que estos molares son la base para posición correcta de la futura Dentición Permanente.

- Guíe la observación de la "Placa Dental" dos veces al mes.

- Para colorear la Placa Dental use colorante vegetal para alimentos que se puede adquirir en los abastos.

- Coloque dos gotas de colorante vegetal  debajo de la lengua.

- Indíqueles que se pasen la lengua por todos los dientes. No es necesario escupir.

- Recuerde a los niños que la Placa Dental es el material que está sobre el diente y que toma un color más oscuro al usar colorante vegetal.

- Invite a los alumnos a observar e identificar la Placa Dental en sus dientes mediante espejos y la de sus compañeros.

- La Placa Dental se elimina con el cepillado dental, por lo menos una vez al dia.

- Invítelos a llevar un registro de sus cepilladas.

- Guíeles en el enjuague con flúor, para ello es necesario:

- Triturar y disolver dos pastillas de Fluoruro de Sodio, en medio litro de agua. Las pastillas las obtiene a través del Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

- Agitar hasta que la solución tome un aspecto espumoso.

- Repartir en cada vasito plástico, dos cucharadas de la solución.

- Indicarles hacer el enjuague manteniendo un buche en la boca por un minuto.

- Escupir en el vaso y secarse la boca con una servilleta o pañito.

- Colocar los vasos usadosen una bolsa plástica y botarlos en el cesto de la basura.
Este enjuague debe hacerse cada 15 días a la primera hora de la mañana o de la tarde, ya que el niño debe pasar por lo menos una hora sin ingerir alimentos; para que no se pierda el efecto del flúor sobre el esmalte. El enjuague con flúor no debe concidir con la actividad de la Placa Dental.

Para mayor información consultar el Manual para el Docente y al Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, que está ubicado en la Comisionaduría de Salud de la localidad.

Es necesario nombrar a un Coordinador de l Programa dentro de la escuela, Docente o Personal Administrativo que mantendrá el contacto entre la escuela y el Odontólogo Regional.


PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

TERCER GRADO

	OBJETIVO
	CONTENIDO
	EVALUACIÓN

	N° 3: 
	Cuidados de los dientes:

· El Rectangulo de Azucar.

· Placa Dental.

· Enjuagues con Flúor.
	El docente considerará logrado el objetivo cuando el educando:

- Identifica la Placa Dental.

- Práctica el Enjuague con Flúor.

- Registra en el Rectángulo de Azucar el N° de veces que ingiere alimentos.

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Con las actividades sugeridas se pretende que el alumno logre practicar los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes. Se sugiere al docente organizar estrategias de aprendizaje para que los alumnos:

- Dibujen un rectángulo de 16 cm de largo y 4 cm de ancho y dividirlo en 32 cuadros de   2 cm x 1 cada uno, que se llamará "Mi Rectángulo de Azúcar".

-
Coloreen cada cuadro del rectángulo en el espacio marcado con la hora correspondiente durante todo un dia al momento de comer cualquier alimento con excepción del agua. 

- Cuenten los cuadros coloreados durante el día señalado.

- Comparen el rectángulo de azúcar con los de sus compañeros.

- Interactúen en pequeños grupos para que comenten sobre las razones de las diferencias encontradas.

-
Saquen conclusiones acerca de como pueden reducir el número de cuadros coloreados en el rectángulo.

- Observen la "Placa Dental" que se encuentra en sus dientes mediante la aplicación de colorante vegetal para alimento, cada 15 días.

- Identifiquen la "Placa Dental" como el material que toma un color más oscuro al usar colorante vegetal.

- Registren en su cuadro las veces que se cepilla sus dientes para quitar la Placa Dental.

- Practiquen el enjuague con flúor cada 15 días.
Orientaciones al Docente:

Oriente a los alumnos para que dibujen un rectángulo de 16 cm de largo y 4 cm de ancho tal como se muestra en el siguiente dibujo que llamaremos 
"Mi Rectángulo de Azúcar"
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- Invítelos a colorear cada espacio correspondiente a media hora cada vez que el niño ingiera algún tipo de alimento, incluyendo chucherías, meriendas, desayunos, almuerzos, y cena; es decir un dia completo.

- Guíelos para contar y totalizar el número de zonas coloreadas.

- Infórmeles que cada zona coloreada representa un "ataque de ácidos" y que lo ideal sería tener cinco ataques de ácidos correspondientes al desayuno, almuerzo, cena y dos meriendas.

- Oriéntelos para tratar de reducir el número de cuadros coloreados o "ataques de ácidos", manteniendo la misma cantidad de alimentos, para transmitir la idea de reducción de frecuencia de consumo de líquidos y de alimentos azucarados; recuérdeles la necesidad de repetir esta experiencia una vez al mes en sus hogares. Guíe la observación  de la Placa Dental.

- Para colorear la Placa Dental use colorante vegetal para alimentos que se pueden adquirir en los abastos.

- Coloque dos gotas de colorante vegetal  debajo de la lengua.

- Indíqueles que se pasen la lengua por todos los dientes. No es necesario escupir.

- Recuerde a los niños que la Placa Dental es el material que está sobre el diente y que toma un color más oscuro al usar colorante vegetal.

- Invite a los alumnos a observar e identificar la Placa Dental en sus dientes mediante espejos y la de sus compañeros.

- La Placa Dental se elimina con el cepillado dental, por lo menos una vez al dia.

- Invítelos a llevar un registro de sus cepilladas.
- Guíeles en el enjuague con flúor, para ello es necesario:

     - Triturar y disolver dos pastillas de Fluoruro de Sodio, en medio litro de agua. Las 

        pastillas las obtiene a través del Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad  

       y  Asistencia Social.

     - Agitar hasta que la solución tome un aspecto espumoso.

     - Repartir en cada vasito plástico, dos cucharadas de la solución.

     - Indicarles hacer el enjuague manteniendo un buche en la boca por un minuto.

     - Escupir en el vaso y secarse la boca con una servilleta o pañito.

     - Colocar los vasos usadosen una bolsa plástica y botarlos en el cesto de la basura.
Este ejuague debe hacerse cada 15 días a la primera hora de la mañana o de la tarde, ya que el niño debe pasar por lo menos una hora sin ingerir alimentos, para que no se pierda el efecto del flúor sobre el esmalte. El enjuague con flúor no debe coincidir con la actividad de la Placa Dental.

Para mayor información consultar el Manual para el Docente y al Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social que está ubicado en la Comisionaduría de Salud de la localidad.

Es necesario nombrar a un Coordinador del Programa dentro de la escuela, Docente o Personal Administrativo, que mantendrá el contacto entre la escuela y el Odontólogo Regional.



PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

CUARTO GRADO

	OBJETIVO
	CONTENIDO
	EVALUACIÓN

	N° 3: 
	Cuidados de los dientes:

· Los dientes: partes, tipos, números y tejidos.

· Placa Dental.

· Enjuagues con Flúor.
	El docente considerará logrado el objetivo cuando el educando:

- Identifica la Placa Dental.

- Práctica el Enjuague con Flúor.

- Identifica las partes, tipos, ñumero y tejidos de los dientes.

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Mediante las actividades sugeridas se pretende que el alumno práctique los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes. Se sugiere al docente organizar estrategias de aprendizaje para que los alumnos:

- Traigan al aula recortes, láminas, dibujos, fotos, transparencias y otro material donde aparezca un diente.

- Observen el material y con ayuda de un espejo se identifique cada uno de sus dientes.

- Comenten lo observado.

- Saquen conclusiones.

- Dibujen las partes de un diente.

- Practiquen el enjuague de flúor.

Orientaciones al Docente:

Invite a los alumnos a traer al aula recortes, dibujos, láminas, fotos, transparencias y otro material donde aparezcan los dientes.

Es importante que en la observación los deje en libertad para que comenten, luego oriénteles con preguntas tales como las siguientes:

¿Cómo se llama la parte visible de un diente?.

¿Qué nombre se le dá a la parte del diente que está debajo de las encias?

¿Cómo se llama la línea que separa la corona de la raíz?

¿Qué función realizan los dientes?

¿Cuál es la ubicación de los dientes en la boca?
Oriéntelos para que lleguen a las siguientes conclusiones:

- La parte del exterior de un diente está constituída por la corona, el cuello y la raíz.

- La función de los dientes varía de acuerdo al tipo: incisivo, canino, premolares y molares.

Oriéntelos para que los identifiquen en número y tipos presentes.

Promueva la discusión acerca de los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes en cuanto a cepillado dental, consumo de chucherías.

Guíelos en el enjuague con fluor, para ello es necesario:

- Triturar y disolver dos pastillas de Fluoruro de Sodio, en medio litro de agua. Las pastillas las obtiene a través del Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

- Agitar hasta que la solución tome un aspecto espumoso.

- Repartir en cada vasito plástico, dos cucharadas de la solución.

- Indicarles hacer el enjuague manteniendo un buche en la boca por un minuto.

- Escupir en el vaso y secarse la boca con una servilleta o pañito.

- Colocar los vasos usados en una bolsa plástica y botarlos en el cesto de la basura.

Este enjuague debe hacerse cada 15 días a la primera hora de la mañana o de la tarde, ya que el niño debe pasar por lo menos una hora sin ingerir alimentos, para que no se pierda el efecto del flúor sobre el esmalte. El enjuague con flúor no debe coincidir con la actividad de la Placa Dental.

Para mayor información consultar el Manual para el Docente y al Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social que está ubicado en la Comisionaduría de Salud de la localidad.

Es necesario nombrar a un Coordinador del Programa dentro de la escuela, Docente o Personal Administrativo, que mantendrá el contacto entre la escuela y el Odontólogo Regional.

Consulte el Manual para el Docente a fin de enviar la información de este Programa al Ministerio de Sanidad y Asistencia Social y solicitar el material necesario para el mismo.




PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

QUINTO GRADO

	OBJETIVO
	CONTENIDO
	EVALUACIÓN

	N° 3: 
	Cuidados de los dientes:

· Técnica de cepillado dental.

· Placa Dental.

· Enjuagues con Flúor.
	El docente considerará logrado el objetivo cuando el educando:

- Identifica la Placa Dental.

- Práctica el Enjuague con Flúor.

- Usa el cepillo dental para remover la Placa Dental.
-
Mantiene sus dientes limpios.

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Mediante las actividades sugeridas se pretende que el alumno practique los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes. Se sugiere al docente organizar estrategias de aprendizaje para que los alumnos:

- Se organicen en pequeños grupos.

- Identifiquen la Placa Dental.

- 
Conversen acerca de las prácticas higiénicas comúnmente efectuadas en relación al cuidado de los dientes.

- Edad en que comenzaron a realizar esas prácticas higiénicas.

- Frecuencia con que practican la limpieza de los dientes.

- Remuevan la Placa Dental con el cepillo de dientes.

- Saquen conclusiones.

Orientaciones al Docente:

- Organice a los alumnos en pequeños grupos para que conversen libremente.

- Infórmeles que la Placa Dental es una capa o película transparente, blanda y pegajosa que se forma en los dientes y en las encías, ella es una red donde están atrapadas bacterias que viven normalmente en la boca, junto con la saliva y restos de alimentos. La podemos sentir con la lengua, como una superficie áspera en los dientes; se hace visible con el uso de colorante vegetal para alimentos.

- Invite a los alumnos a recordar su experiencia en la identificación de la Placa Dental realizada en la primera etapa: 1, 2 y 3 grados.

- Recuérdeles que las bacterias que viven en la Placa Dental producen sustancias que dañan a los dientes y a las encías.

- Destaque la importancia de remover la Placa de las superficies de los dientes por lo menos una vez al día, utilizando el cepillo.
- Insístales que el objetivo del cepillado dental es eliminar la Placa Dental, cualquier método usado será válido, sin embargo un cepillado muy vigorosa puede dañar las encías y los cuellos de los dientes.

Es necesario que los alumnos comprendan que sus dientes deben mantenerse sanos durante toda la vida.

Guíelos en el enjuague con flúor, para ello es necesario:

- Triturar y disolver dos pastillas de Fluoruro de Sodio, en medio litro de agua. Las pastillas las obtiene a través del Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

- Agitar hasta que la solución tome un aspecto espumoso.

- Repartir en cada vasito plástico, dos cucharadas de la solución.

- Indicarles hacer el enjuague manteniendo un buche en la boca por un minuto.

- Escupir en el vaso y secarse la boca con una servilleta o pañito.

- Colocar los vasos usados en una bolsa plástica y botarlos en el cesto de la basura.

Este enjuague debe hacerse cada 15 días a la primera hora de la mañana o de la tarde, ya que el niño debe pasar por lo menos una hora sin ingerir alimentos, para que no se pierda el efecto del flúor sobre el esmalte. El enjuague con flúor no debe coincidir con la actividad de la Placa Dental.

Para la información referente a Técnica de Cepillado consulte el Manual del Docente.

Para mayor información consultar el Manual para el Docente y al Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social que está ubicado en la Comisionaduría de Salud de la localidad.

Es necesario nombrar a un Coordinador del Programa dentro de la escuela, Docente o Personal Administrativo, que mantendrá el contacto entre la escuela y el Odontólogo Regional.

Consulte el Manual para el Docente a fin de enviar la información de este Programa al Ministerio de Sanidad y Asistencia Social y solicitar el material necesario para el mismo.




PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

SEXTO GRADO

	OBJETIVO
	CONTENIDO
	EVALUACIÓN

	N° 4: 
	Cuidados de los dientes:

· Caries Dental: factores, metabolismo.

· Placa Dental.

· Enjuagues con Flúor.
	El docente considerará logrado el objetivo cuando el educando:

- Identifica la Placa Dental.

- Práctica el Enjuague con Flúor.

- Reduce la frecuencia en el consumo de bebidas y alimentos azucarados..

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Mediante las actividades sugeridas se pretende que el alumno practique los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes. Se sugiere al docente organizar estrategias de aprendizaje para que los alumnos:

- Conversen en relación a los dientes:

   ¿Tienen algunos dientes con caries?

  ¿Que han hecho en estos casos?

  ¿Por qué crees que se formó la caries en tu diente?

  ¿Conoces algún animal que tenga los dientes dañados?

  ¿Quién tiene más enfermos los dientes? ¿Las personas o los animales? ¿Por qué?

- Comparen entre los dientes de las personas y de los animales en base a los criterios que surjan del grupo.

- Intercambien experiencias sobre el consumo de chucherías o golosinas.

- Hagan un recuento sobre el papel del azúcar en la producción de caries.

- Nombren algunos alimentos que contienen azúcar en forma natural, azúcar agregada en forma directa por las personas y azúcar "escondida" como los productos industrializados.

- Registren en un gráfico los resultados del intercambio de experiencias referentes a chucherías o golosinas en cuanto a:

      - Cantidad ingerida.

      - Frecuencia (número de veces).

- Practique el enjuague con flúor.
Orientaciones al Docente:

Invite a los alumnos a una conversación en relación a los dientes. Inicie la conversación con la pregunta siguiente:

      ¿Tienen algunos dientes con caries?

- Aproveche la oportunidad para recordarles que la caries es una cavidad (hueco) en el diente debido a la ruptura del esmalte por la acción de los ácidos que se forman en la boca al consumir bebidas y alimentos azucarados con mucha frecuencia.

- Tome en cuenta en principio los criterios que surjan del grupo para establecer la comparación entre los dientes de las personas y de los animales y posteriormente puede agregar los correspondientes a forma, tamaño, uso, limpieza y alimentación haciendo énfasis en la alimentación ya que a pesar de que los animales no se limpian los dientes no presentan caries sino en los casos en que se les proporcionan chucherías frecuentemente.

- El recuento del papel del azúcar en la producción de caries que los alumnos harán, está referido al objetivo N° 3 de Tercer Grado de Salud Bucal donde se les solicitó elaborar el "Rectángulo de Azúcar". Se le sugiere consultar el Manual del Docente, donde se le anexan las actividades correspondientes al "Rectángulo de Azúcar" realizados en Tercer Grado.

- Solicíteles que nombren algunos alimentos que contienen azúcar en forma natural como las frutas cuya azúcar se llama fructosa, alimentos a los que se le agrega azúcar en su elaboración (Tortas, Galletas, Refrescos) o en el momento de consumirlos (Jugos) y alimentos que contienen "azúcar escondida" como los productos industrializados.

- Pídales que registren en un gráfico los resultados del intercambio de experiencias referentes a chucherías o golosinas en cuanto a cantidad y frecuencia. Se le recuerda que al hablar de cantidad se refiere a la cantidad total de chucherías durante un día, por ejemplo:

Se presenta a manera de ejemplo.

La frecuencia se refiere al número de veces que se consume las chucherías durante el día; recuérdeles que cada vez que se lleva algún alimento azucarado a la boca se produce un ataque de ácidos.

Este ataque de ácidos dura entre 20 a 30 minutos, por lo tanto, la prevención de la caries dental en relación al consumo de azúcar se basa en tratar de reducir el número de "ataques de ácidos por día al mínimo. A manera de ilustración el siguiente caso: Dos niños tienen la misma cantidad de dulces en sus bolsillos, uno de ellos se los come todos de una vez recibiendo un sólo "ataque de ácido", el otro niño que se come un dulce cada media hora recibe varios "ataques de ácido"; iniciándose así el proceso de caries dental, el cual probablemente culmine con la pérdida del diente.

No se trata de eliminar el azúcar ni los dulces del todo. Es mucho más realista tratar de limitar el consumo de dulces a determinada hora del día, por ejemplo, después de las comidas o a ciertos días de la semana o también a ciertas ocasiones especiales. Este sistema de control de consumo de azúcares "funciona" y ha sido demostrado en varios estudios científicos que se han hecho en los dientes de hijos de Odontólogos de diferentes países.

Vale la pena hacer notar que la tan conocida frase "más azúcar para más energía" fue una estrategia publicitaria tan ampliamente difundida, que dificulta hoy en día el desarrollo de cualquier estrategia orientada hacia la disminución del consumo de azúcares por las grandes masas.

Es por ello que se le recomienda al Docente hacer énfasis en los alumnos de que al organismo puede producir energía a partir de los alimentos en general y no necesariamente de los azúcares refinados por lo tanto, se puede disminuir el consumo de los mismos sin afectar las funciones de nuestros organismos.

Guíeles en el enjuague con flúor, para ello es necesario:

-
Triturar y disolver dos pastillas de Fluoruro de Sodio, en medio litro de agua. Las pastillas las obtiene a través del Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

- Repartir en cada vasito plástico dos cucharadas de la solución.

- Indicarles hacer el enjuague manteniendo un buche en la boca por un minuto.

- Escupir en el vaso y secarse la boca con una servilleta o pañito.

- Colocar los vasos usados en una bolsa plástica y botarlos en el cesto de la basura.

Este enjuague debe hacerse cada 15 días a la primera hora de la mañana o de la tarde ya que el niño debe pasar por lo menos una hora sin ingerir alimentos, para que no se pierda el efecto del flúor sobre el esmalte.

Es necesario nombrar a un Coordinador del Programa dentro de la escuela, Docente o Personal Administrativo, que mantendrá el contacto entre la escuela y el Odontólogo Regional.

Consulte el Manual para el Docente a fin de enviar la información de este Programa al Ministerio de Sanidad y Asistencia Social y solicitar el material necesario para el mismo.

Para mayor información consultar el Manual del Docente y al Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, que debe está ubicado en la Comisionaduría de Salud de la localidad.


PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

OCTAVO GRADO

	OBJETIVO
	CONTENIDO
	EVALUACIÓN

	Proponer medidas para la prevención de la Enfermedad Periodontal.
	Cuidados de los dientes:

-
Enfermedad  Periodontal: causas, desarrollo y prevención.

- Placa Dental.
	El docente considerará logrado el objetivo cuando el educando:

- Identifica la Placa Dental.

- Práctica el Enjuague con Flúor.
- Expresa en forma oral o escrita la medida preventiva más eficiente para la enfermedad periodontal.

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Mediante las actividades sugeridas se pretende que el alumno practique los cuidados necesarios para mantener sanos los dientes. Se sugiere al docente organizar estrategias de aprendizaje para que los alumnos:

- Conversen en relación a las causas por las cuales se pueden perder uno o varios dientes.

- Observen en sus bocas o en la de un compañero de clases las encías.

- Comenten lo observado.

- Narren sus experiencias con otras personas en cuanto a la presencia o no de "mal aliento".

- Hagan comentarios en relación con la Placa Dental y la piedra, sarro o cálculo.

- Elaboren una definición de Enfermedad Periodontal.

- Digan la relación que existe entre Placa Dental y Enfermedad Periodontal.

- Entrevisten a los adultos cercanos para informarse sobre la razón por la cual creen haber perdido dientes.

- Presenten la información obtenida.

- Conversen sobre las razones suministradas.

- Indiquen la medida preventiva más eficiente para la Enfermedad Periodontal.

- Elaboren conclusiones.

- Practiquen el enjuague de flúor.

Invite a los alumnos a conversar en relación a:

           - Las causas por las cuales no puede perder uno o varios dientes.

          - Accidentes.

          - Caries Dental.

          - Enfermedad Periodontal (encías).

          - Otros.
Invítelos a observar en sus bocas o en la de un compañero las encías o tejido que recubre a las raíces de los dientes.

Comenten sobre:

     - Forma.

     - Color y Textura.

     - Inflamación.

     - Irregularidades.

     - Otros.

Invítelos a comentar sobre sus experiencias con otras personas en cuanto a la presencia o no de "mal aliento". Para guiar estos comentarios puede aportar como un integrante más del equipo sobre los siguientes aspectos:

· Ayúdeles a elaborar una definición de Enfermedad Periodontal o de las encías: De manera sencilla ésta es una enfermedad de los tejidos de soporte del diente que comienza con la formación de la Placa Dental y la acción de las bacterias sobre estos tejidos. 
· Luego la Placa Dental se endurece con las sales del calcio y fosfatos de la saliva formándose la piedra, sarro o cálculo.
· La etapa inicial de esta enfermedad se caracteriza porque hay sangramiento al cepillarse los dientes, las encías están rojas e inflamadas, hay mal sabor en la boca y también mal aliento que la persona enferma generalmente no lo sabe. Las encías sanas tienen color rojizo no están inflamadas, ni sangran al cepillarse.
· Recuérdeles sobre la Placa Dental: que es como se colorea o identifica y como se elimina a través de un cepillo dental adecuado (5° grado).
· Invite a los alumnos a entrevistar a los adultos cercanos (sin necesidad de identificarlos en el salón de clases) para informarse sobre la razón por la cual creen haber perdido dientes.

Guíeles para organizar la información recogida en varios grupos como por ejemplo:

- Accidentes

- Piorrea

- Se cayeron solos

- Estaban malos

- Por tener hijos

- Caries

- Descuido y miedo

- No tenía dinero para repararlos

- Otros

Promueva una conversación sobre la factibilidad de que la pérdida de dientes se deba a alguno de estas causas y ayúdelos con sus conclusiones con énfasis en los siguientes aspectos:
-
El mantener los dientes sanos para toda la vida es nuestra responsabilidad, ya que las medidas preventivas que existen deben ser practicadas diariamente por cada uno de nosotros. El Odontólogo tiene la función de guiarnos en la realización de estas medidas preventivas, chequeando si lo estamos haciendo correctamente, a la vez que repara los dientes que han sido afectados por caries o enfermedad periodontal una vez que las  medidas preventivas no han sido aplicadas correctamente por nosotros durante todos los días.

-
Recuérdeles que hay servicios asistenciales del Estado donde pueden recibir un examen clínico de sus dientes y atención preventiva o curativa gratuita si es necesario.

- Cuando los dientes se caen solos, se aflojan o los saca el Odontólogo porque se mueven o tienen piorrea, es la etapa final de la Enfermedad Periodontal que puede comenzar a cualquier edad, tiene una evolución lenta y concluyeron la pérdida de los dientes a pesar de que se puede prevenir con acciones sencillas realizadas por nosotros.

- El miedo al Odontólogo por lo general ocurre porque el niño, oye de los adultos conversaciones relatando sus experiencias negativas de hace muchos años, o porque su primer contacto con el Odontólogo ha sido para reparar o extraer un diente sin tener conocimiento de lo que se realizaría, de allí la importancia de chequearse con el Odontólogo en una forma preventiva.

-
Aprovecha la oportunidad para informarles que el tener hijos no tiene nada que ver con la "descalcificación" o caries que ocurre muchas veces. La coincidencia se debe quizás a los "antojos" a las bebidas azucaradas ingeridas continuamente para que la madre tenga la leche para amamantar al hijo; a la falta de tiempo para reparar un diente con caries pequeña y luego con el niño o los niños tan pequeños, el proceso continua y concluye con su pérdida. 

- Es importante concluir con la reafirmación de que la medida preventiva más eficiente para la Enfermedad Periodontal es el cepillado dental adecuado por lo menos una vez al día y los dientes sí se pueden mantener sanos en la boca para toda la vida.

Guíeles en el enjuague con flúor, para ello es necesario:

-
Triturar y disolver dos pastillas de Fluoruro de Sodio, en medio litro de agua. Las pastillas las obtiene a través del Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

- Agitar hasta que la solución tome un aspecto espumoso.

- Repartir en cada vasito plástico dos cucharadas de la solución.

- Indicarles hacer el enjuague manteniendo un buche en la boca por un minuto.

- Escupir en el vaso y secarse la boca con una servilleta o pañito.

- Colocar los vasos usados en una bolsa plástica y botarlos en el cesto de la basura.
Este enjuague debe hacerse cada 15 días a la primera hora de la mañana o de la tarde ya que el niño debe pasar por lo menos una hora sin ingerir alimentos, para que no se pierda el efecto del flúor sobre el esmalte.

Es necesario nombrar a un Coordinador del Programa dentro de la escuela, Docente o Personal Administrativo, que mantendrá el contacto entre la escuela y el Odontólogo Regional.

Consulte el Manual para el Docente a fin de enviar la información de este Programa al Ministerio de Sanidad y Asistencia Social y solicitar el material necesario para el mismo. Para mayor información consultar el Manual del Docente y al Odontólogo Regional del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, que debe está ubicado en la Comisionaduría de Salud de la localidad.




TALLER DE PREVENCIÓN
	INVITADOS
	MATERIAL NECESARIO
	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	Por el Ministerio de Educación:

-
Representante   Administrativo del  Distrito Escolar.

-
Representante de la Comunidad Educativa

- 
Representante de la Comunidad, Director de la escuela o del Preescolar.

Todos los Docentes de aula.

Por el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social:

-
Representante del Nivel Subregional escogido entre los Recursos Humanos con que cuenta el programa.
	- 
Programas y Manuales del Ministerio de Educación de todos los grados (1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 8°)

-
Pizarrón, tiza, borrador.

- 
Colorante vegetal.

- 
Jarra plástica.

-
Servilletas o Papel Higiénico.

- 
Comprimidos de Fluoruro de Sodio de 500 mg.

- 
Vasos plásticos pequeños de los que usan para café.

- Bolsa plástica pequeña.

Nota: En el caso del Preescolar el MSAS proporcionará el folleto correspondiente como material de apoyo al Docente.

Proyector de diapositivas.  Retroproyector.


	¿Porque el Docente

Ubicación en el currículo (área, asignatura y objetivo)

Inicio del Taller:

Leer en los Programas y Manuales de Educación.

Actividades:

Detección de Placa

Bacteriana (hacerlo).

Enjuagues con Fluoruro de Sodio al 0,2%.
Rectángulo de Azúcar.
Recolección de información.

Funciones  del Coordinador.

Nombrar al Coordinador.
	Local cómodo para los asistentes (preferiblemente mesas para hacer grupos).

El Director de la escuela deberá informar a los Padres y Representantes de la existencia del Programa.

Facilitador:

Director de la escuela o Representante del mismo que haya asistido al Taller Técnico Operativo.

Duración: 3 horas.
1/2 Hora Teórica.

2 1/2 Horas Prácticas.

Propósito: Implantar el Programa dentro de la Escuela.


* Ministerio de Educación, Oficina Sectorial de Planificación y Presupuesto, División de Curriculum - Manual para el Docente, parte general - Sector Urbano - Septiembre 1985.
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